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Sintese

Qual é sua importancia?

Aprender a falar € uma das conquistas mais importantes e mais visiveis da primeira infancia.
Novas ferramentas de linguagem significam novas oportunidades para a compreensao social,
para aprender a respeito do mundo, para compartilhar experiéncias, prazeres e necessidades.
Posteriormente, nos trés primeiros anos de escola, as criangas dao mais um enorme passo do
desenvolvimento da linguagem ao aprender a ler. Embora sejam diferentes, esses dois dominios
estao também relacionados. As habilidades iniciais de linguagem estdo associadas ao posterior
sucesso na leitura. Da mesma forma, a alfabetizacédo e as atividades pré-alfabetizacao podem
contribuir para as competéncias de linguagem da crianca tanto nos anos pré-escolares como na

escolarizacao posterior.

Considera-se gque criancas que tém dificuldades de fala e de audicao tém um comprometimento
de linguagem. No Canadé e nos Estados Unidos, estima-se que de 8% a 12% das criancas em
idade pré-escolar e 12% daquelas que estao ingressando na escola tém algum tipo de
comprometimento de linguagem. Os estudos também mostram que de 25% a 90% das criancas
com comprometimentos de linguagem apresentam disturbios de leitura, definidos usualmente
como pobre desempenho em leitura, que ocorre apds suficientes oportunidades para aprender a
ler. A incidéncia de distlrbios de leitura em criancas em idade escolar é estimada entre 10% e
18%.

Quando as criancas tém dificuldade de entender os outros e de se expressar, ndo surpreende que
surjam problemas de ajustamento psicossocial e emocional. Criancas que apresentam atraso ou
desorganizacao da linguagem correm, portanto, maior risco de apresentarem problemas sociais,
emocionais e comportamentais. As pesquisas demonstram igualmente que a maioria das criancas
gue tem pobres habilidades de leitura ao final do primeiro ano do ensino fundamental continuara

a ter dificuldades de leitura mais tarde.
O que sabemos?

Embora a natureza da atividade mental subjacente a aprendizagem da linguagem seja

amplamente debatida, hd um consenso consideravel de que o curso de desenvolvimento da
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linguagem é influenciado por fatores determinantes em pelo menos cinco areas: social,
perceptiva, de processamento cognitivo, conceitual e linglistica. Da mesma forma, embora
existam diferencas individuais entre as criancas, o desenvolvimento da linguagem tem uma
sequéncia previsivel. A maioria das criancas comeca a falar no segundo ano de vida, e aos 21
meses de idade provavelmente conhece pelo menos 100 palavras e é capaz de combina-las em
frases curtas. Entre quatro e seis anos de idade, a maioria das criancas fala com sentencas
gramaticalmente completas e inteiramente inteligiveis. Suas primeiras sentencas sao compostas
por palavras de contetdo e, frequentemente, faltam termos com funcao gramatical (por exemplo,
artigos e preposicoes) e terminacdes das palavras (por exemplo, indicadores de plural e de
tempo verbal). Embora exista uma sequéncia previsivel, a taxa de desenvolvimento da
linguagem varia substancialmente de crianca para crianca devido, primariamente, a interacao

complexa entre fatores genéticos e ambientais.

A quantidade e o tipo de estimulacao linguistica no lar e estresses familiares, como abuso infantil,
afetam o desenvolvimento linguistico da crianca. Da mesma forma, a qualidade da interacdo
entre um cuidador e uma crian¢a - como brincar com jogos de palavras ou ler livros -
desempenha um papel importante nos resultados da alfabetizacdao. As habilidades das criancas
progridem mais rapidamente e mais prontamente em interacdes instrucionais caracterizadas por
inputs sensiveis, responsivos e nao controladores por parte do adulto. Outros aspectos do
comportamento parental, tais como a participacao frequente e regular em atividades de
aprendizagem e o provimento de materiais de aprendizagem apropriados para a idade da
crianca, também favorecem os resultados da alfabetizacao. Além disso, pais que dispdem de
mais recursos (por exemplo, educacao, renda) tém maior probabilidade de oferecer experiéncias
positivas de aprendizagem para seus filhos pequenos. Entretanto, caracteristicas da crianca (por
exemplo, ordem de nascimento) também desempenham um papel central em suas préprias
experiéncias de aprendizagem, sendo que primogénitos tém, em média, um vocabuldrio maior do

que seus irmaos mais novos.

Criancas que tém vocabulario expressivo limitado (menos de 40-50 palavras) e que nao utilizam
nenhuma combinacao de palavras aos 24 meses sao consideradas como tendo desenvolvimento
lento de linguagem expressiva (Slow Expressive Language Development - SELD). Essas criancas
correm um risco maior de comprometimento de linguagem, que persiste ao longo dos Ultimos

anos da educacao infantil e dos primeiros anos do ensino fundamental. Além disso, criancas com

disturbios do desenvolvimento da linguagem correm maior risco de apresentarem problemas
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comportamentais posteriores, dificuldades académicas, incapacidades de aprendizagem,
dificuldades sociais e distlrbios de ansiedade. O problema comportamental mais comum é o
Transtorno de Déficit de Atencao com Hiperatividade (TDAH); os estudos mostram também taxas
altas de problemas de internalizacdo, como timidez e ansiedade. Criancas com disturbios de
linguagem sao mais propensas a ter dificuldades com o processamento fonoldgico, a

aprendizagem fonoldgica e a alfabetizacao.

A consciéncia fonémica refere-se a capacidade de identificar, comparar e manipular as menores
unidades das palavras faladas: os fonemas. Durante o primeiro ano de vida, as criancas sao mais
sensiveis a fonemas de seu idioma nativo e menos sensiveis a diferencas acusticas que nao sao
relevantes para seu idioma. Aos sete meses e meio, 0 aumento da resposta cerebral das criancas
aos contrastes de seu idioma nativo prediz habilidades futuras de linguagem. Consciéncia
fonémica e habilidades vocabulares sdo os melhores preditores de leitura e de compreensao de
leitura, respectivamente. Algumas criangas sao suficientemente competentes em escutar e falar,
mas tém pouca capacidade de processamento fonoldgico. Ao ingressar apresentarem disttrbios
de leitura. H4 uma representacao acentuadamente desproporcional de criancas pobres e

pertencentes a minorias étnicas ou raciais entre as que apresentam dificuldades de leitura.

Finalmente, o desenvolvimento de linguagem e a idade de surgimento de combinacdes de

palavras sao compardaveis entre criancas bilingues e monolingues.
O que pode ser feito?

Intervencées precoces em linguagem durante a infancia ou nos anos pré-escolares podem ter
impacto significativo sobre os resultados da crianca. Ha pelo menos quatro contextos gerais nos
guais a intervencao em linguagem pode ser oferecida: individual, em pequenos grupos, na sala
de aula e por meio de capacitacao dos cuidadores. Demostrou-se que quatro estratégias de
ensino de linguagem melhoram as habilidades linguisticas das criancas. Sao elas: estimulacao de
linguagem na fase pré-linguistica, para ajudar as criancas a fazer a transicao entre comunicacao
nao intencional e intencional; estimulacao de linguagem espontanea, que consiste em técnicas
especificas embutidas nas atividades e interacdes cotidianas da crianca; interacdo responsiva,
gue envolve ensinar os cuidadores a ser altamente responsivos as tentativas de comunicacao da
crianca; e estimulo direcionado, caracterizado por estimulacao, reforco e retroalimentacao
imediata (feedback) sobre a gramatica ou o vocabulario, em sessdes altamente estruturadas. Em

gualquer dos casos, é importante estabelecer o cenario para a aprendizagem de linguagem,
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criando oportunidades de comunicacao, acompanhando a lideranca da crianca, construindo e

estabelecendo rotinas sociais.

Nas intervencées em linguagem administradas pelos pais, estes sao capacitados por
fonoaudidélogos para que se tornem agentes primarios de intervencao, aprendendo a facilitar o
desenvolvimento de linguagem de seus filhos em contextos didrios, naturalisticos. (Isto difere de
envolvimento parental, no qual a crianca recebe atencao direta do profissional e os pais
desempenham um papel secundério de apoio). Intervencdes administradas pelos pais produziram
progressos, em curto prazo, no desenvolvimento das habilidades de comunicacao e linguagem
em uma ampla gama de criancas em idade pré-escolar com atrasos ou distUrbios de linguagem.
No entanto, pouco se sabe sobre os efeitos de longo prazo deste modelo, que tem boa relagcao

custo-beneficio.

O treinamento de alta intensidade é uma estratégia de intervencao que visa melhorar a atencao
de criancas diagnosticadas com transtornos especificos de linguagem. Considerando-se que o
déficit de atencao esta associado a transtornos de linguagem em criangas pequenas, e
especialmente em meninos, o treinamento de alta intensidade envolvendo os pais e a crianca
deve ser encorajado. Com base em estudos recentes, verificou-se que esta intervencao melhora

tanto a proficiéncia em linguagem quanto as habilidades de atencao das criangas.

As iniciativas de politicas sociais devem focalizar a identificacao precoce por um fonoaudidlogo, a
avaliacdo abrangente e o provimento de ambientes altamente responsivos o mais cedo possivel.
Da mesma forma, devem ser oferecidas capacitacao e educacdo adequadas a todos os que
trabalham com criancas e suas familias, como fonoaudidlogos, interventores precoces,
educadores infantis e provedores de cuidados infantis. No entanto, ainda ha diversos obstaculos
a serem superados, entre os quais medidas mais sensiveis de triagem/reastreamento para
identificar os varios tipos de distUrbios, chegar a um consenso sobre a definicao do caso, e
promover o reconhecimento dos pais em relacdao aos potenciais problemas dos filhos e a

necessidade de procurar ajuda.
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Alfabetizacao como resultado do desenvolvimento
da linguagem e seu impacto sobre o
desenvolvimento psicossocial e emocional da
crianca

Bruce Tomblin, PhD

University of lowa, EUA
Janeiro 2010, 2e éd.

Introducao

Uma das realizacdes mais notdveis dos anos pré-escolares é o desenvolvimento da fala e da
linguagem, que ocorre sem esforco na crianca. No que se refere ao desenvolvimento da
linguagem falada, os anos pré-escolares representam o periodo de aprendizagem de um idioma.
Quando as criancas ingressam na escola, espera-se que utilizem as habilidades de linguagem
recentemente desenvolvidas como ferramentas para a aprendizagem e, cada vez mais, para a
negociacao social. O importante papel da comunicacao falada e escrita na vida de criancas em
idade escolar sugere que diferencas individuais nessas habilidades podem implicar riscos para o

desenvolvimento de competéncias académicas e psicossociais mais amplas.
Do que se trata

A competéncia em linguagem falada envolve diversos sistemas. A crianca precisa dominar um
sistema de representacao do significado das coisas de seu mundo. Precisa também adquirir
familiaridade com as formas da lingua, desde a estrutura sonora das palavras até a estrutura
gramatical das frases. Além disso, esse conhecimento precisa ser combinado com sua
competéncia social. O dominio dessas habilidades, que ocorre durante os anos pré-escolares,
permitird que a crianca funcione como ouvinte e falante bem-sucedido em muitos contextos de
comunicacao. Grande parte dessa aprendizagem se da sem instrucao formal, e o que é aprendido
€ basicamente de natureza tacita. Na educacao infantil, as criancas comecam a desenvolver uma
consciéncia sobre alguns desses conhecimentos. Fazem com que as palavras rimem e podem
manipular partes das palavras - por exemplo, separando “bebé&” em duas silabas, /be/ e /bé/.
Essa capacidade de pensar sobre as propriedades das palavras é denominada consciéncia

fonoldgica. H4 uma literatura substancial mostrando que o desenvolvimento inicial da leitura em
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idiomas alfabéticos, como o inglés, depende da integridade das capacidades de processamento

fonolégico.!

Aprender a ler também requer diversas habilidades. E comum distinguir dois aspectos principais
da leitura: o reconhecimento de palavras e a compreensao da leitura. O reconhecimento de
palavras consiste em saber como uma palavra é pronunciada. Bons leitores fazem isso utilizando
multiplas pistas, mas principalmente sao capazes de utilizar as convencoes relativas a relacao
entre sequéncias de letras e suas pronuncias (decodificacao). As capacidades de processamento
fonolégico parecem desempenhar um papel importante no desenvolvimento desse conhecimento
e da habilidade do individuo de reconhecer palavras. No entanto, decodificar palavras impressas
nao é suficiente para a competéncia em leitura. O leitor precisa ser capaz também de interpretar
os significados do texto impresso, de uma forma muito semelhante aquela pela qual enunciados
sao interpretados quando sao ouvidos. As habilidades envolvidas neste ato de compreender a

leitura sao muito semelhantes ou iguais aquelas utilizadas na compreensao auditiva.
Problemas

A crianca pode ingressar na escola com pobres habilidades para escutar, falar ou processar
informac0des sobre as representacdes mentais dos fonemas. Diz-se que criancas que tém pouca
habilidade para escutar e falar apresentam distlrbio de linguagem (DL), e a maioria delas tem
também pobres habilidades de processamento fonoldgico. As estimativas atuais sao de que cerca
de 12% das criancas que ingressam na escola nos Estados Unidos e no Canadé tém DL.?* H&
outras criancas que sao ouvintes e falantes suficientemente competentes para serem
consideradas normais neste aspecto, mas cujos desempenhos em processamento fonolégico sao
precarios. Ao ingressar na escola, essas criancas podem ser consideradas de risco para
transtorno de leitura. O transtorno de leitura é usualmente definido como pobre desempenho em
leitura que ocorre apds oportunidades suficientes para aprender a ler. Assim, frequentemente o
transtorno de leitura é diagnosticado depois de dois ou trés anos de instrucao em leitura. As
estimativas de prevaléncia de transtorno de leitura entre criancas de idade escolar variam
tipicamente entre 10% e 18%.** Constatou-se ainda que problemas comportamentais, como o
Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH), e problemas de internalizacao, como
timidez e ansiedade, sao comuns entre criancas com transtorno de leitura e também entre

criancas com DL.®

Contexto de pesquisa
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As relacdes entre o desenvolvimento da linguagem falada, o desenvolvimento da leitura e o
desenvolvimento social tém sido exploradas por diversos pesquisadores, em um esforco para
determinar até que ponto esses problemas estdao associados entre si e quais sao as bases dessas

associacoes.
Questoes-chave de pesquisa

As guestdoes mais proeminentes de pesquisa tém se referido a quais aspectos do status inicial da
linguagem sao preditivos de problemas posteriores de leitura e de comportamento, e quais
podem ser as bases dessas relacdes. Especificamente, duas hipéteses destacam-se na literatura.
Uma delas é gue as associacdes entre linguagem falada e resultados posteriores sdo casuais.
Alternativamente, a associacao entre linguagem e problemas de leitura e problemas
comportamentais pode estar baseada em uma condicao subjacente compartilhada, como atraso

no desenvolvimento neuromaturacional que resulta em pobres realizacdes nas duas areas.
Resultados de pesquisas recentes

Diversos pesquisadores examinaram as consequéncias psicossociais e de leitura de criangas com
DL nos primeiros anos de escola. Diversos estudos relataram desempenho inferior em leitura e
taxas mais altas de distUrbios de leitura em criancas com DL.”*? A prevaléncia de distUrbios de
leitura em criancas com DL variou de 25% a 90% nesses estudos.' Ficou demonstrado que a
relacao entre distUrbios de leitura e DL nessas criancas pode ser atribuida as limitacdes que elas
apresentam tanto na capacidade de compreender a linguagem quanto em sua consciéncia
fonoldgica.*** Os déficits de percepcao fonoldgica colocam as criancas em risco de dificuldades
para desenvolverem habilidades de decodificacao, e os problemas de compreensao geram riscos

de problemas de compreensao da leitura.

Diversos estudos evidenciaram taxas elevadas de problemas comportamentais em criancas com
disturbio de linguagem?*>2° O problema comportamental mais comumente relatado nesses
estudos foi o TDAH; entretanto, problemas de internalizacao, como o transtorno de ansiedade,
também foram relatados. Algumas pesquisas mostraram que esses problemas comportamentais
parecem variar com o contexto em que a crianca é observada e, em geral, sdo mais relatados por
professores do que por pais.? Isto tem sido interpretado como evidéncia de que esses problemas
comportamentais emergem mais na situacao de sala de aula do que em casa e, portanto, sao

reacdes ao estresse da sala de aula. Maior sustentacao para esse ponto de vista encontra-se em
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dados que mostram que o excesso de problemas comportamentais em criancas com disturbios
de leitura e/ou disturbios de linguagem é observado nas criancas que apresentam ambas as
condicoes.® Dessa forma, esses estudos apoiam a nocao de que, associado ao disturbio de
linguagem, o disturbio de leitura faz com que a crianca enfrente fracassos excessivos,
particularmente na sala de aula, o que, por sua vez, resulta em problemas comportamentais
reativos. Entretanto, essas conclusdes nao explicam por que os problemas comportamentais
parecem ser relatados em criancas de pré-escola com disturbios de linguagem.?? Esses resultados
podem servir de base para a argumentacao sobre um fator subjacente, como o atraso

neurodesenvolvimental, que contribuiria para todas essas condicdes.
Conclusoes

De maneira geral, a literatura sustenta a existéncia de uma forte relacao entre habilidades de
linguagem falada e os subsequentes desenvolvimentos de habilidades de leitura e de
comportamento. Essa evidéncia provém principalmente de pesquisas com criancas que tém
distUrbio de linguagem a época de ingressarem na escola. Normalmente, considera-se que a base
da relacdo entre a linguagem oral e o posterior desenvolvimento em leitura é de natureza causal,
sendo as habilidades de linguagem falada, precursoras fundamentais da leitura bem-sucedida.
Essa influéncia da linguagem sobre a leitura envolve, primariamente, dois aspectos de habilidade
de linguagem - o processamento fonolégico e a compreensado auditiva. Criancas que apresentam
limitacdes em processar informacao fonolégica correm risco de problemas precoces de
decodificacao, que podem, depois, resultar em problemas de compreensao da leitura. Criancas
com problemas de compreensao auditiva correm risco de apresentar problemas de compreensao
da leitura, ainda que consigam decodificar palavras. O perfil comum da crianca com disturbio de
linguagem é que os dois aspectos da linguagem estao comprometidos e, portanto, os problemas
de leitura resultantes englobam os dois aspectos da leitura (decodificacao e compreensao). A
base da relacdo entre a linguagem oral e problemas comportamentais posteriores € menos clara.
Problemas comportamentais podem emergir das exigéncias de comunicacao falada e escrita em
sala de aula. Assim, 0 insucesso na comunicacao funciona como estressor, e os problemas
comportamentais sao respostas mal-adaptativas a esse estressor. Alternativamente, os distlrbios
de linguagem oral e escrita podem ter a mesma etiologia subjacente que os problemas

comportamentais.

Implicacoes
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Ha evidéncias convincentes de que uma base sélida de competéncia em linguagem oral é
importante para a realizacdo bem-sucedida de competéncias académicas e sociais. Criancas que
tém pobres habilidades de linguagem e que, portanto, correm risco de enfrentar problemas
psicossociais e de leitura podem ser identificadas de maneira eficiente ao ingressar na escola.
Existem intervencdes disponiveis para a promocao da ampliacao do repertério linguistico e, em
particular, ha muitos programas planejados para o desenvolvimento de habilidades de
processamento fonoldgico. A compreensdo auditiva da linguagem oral também pode ser
melhorada nos primeiros anos de escola. Esses métodos estdo centrados no fortalecimento de
habilidades de linguagem. Além disso, os esforcos de intervencao precisam considerar
abordagens que oferecam a essas criancas ambientes educacionais adaptados e que lhes
garantam apoio, de forma a reduzir os estressores potenciais que resultam em comportamentos
mal-adaptativos. No futuro, também serao necessarios esforcos de pesquisa que focalizem os
mecanismos particulares que produzem esse complexo de problemas comportamentais e de
linguagem oral e escrita. Seriam particularmente relevantes estudos baseados na sala de aula

sobre as formas pelas quais as criancas respondem a exigéncias e insucessos de comunicacao.
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Introducao

Foi somente na Ultima década que o conceito de “alfabetizacdo” tornou-se o foco central na
educacao infantil. Anteriormente, era raro que os especialistas considerassem a alfabetizacao
como um aspecto essencial do crescimento e desenvolvimento saudaveis de criancas pequenas.
A taxa atual de problemas de leitura em criancas em idade escolar continua a ser
inaceitavelmente alta. Estimativas mostram que cerca de 40% das criancas do quarto ano do
ensino fundamental lutam com a leitura até mesmo em niveis bésicos, e entre essas criancas ha
uma representacao desproporcional de criancas pobres e de minorias étnicas ou raciais.* A
mudanca de paradigma da ultima década - que recebeu um grande impulso com a publicacao de
1998 intitulada Preventing Reading Difficulties in Young Children (Prevencao de problemas de
leitura em criancas pequenas), do Conselho Nacional de Pesquisa dos EUA - enfatizou, cada vez
mais, a educacao infantil como o contexto no qual as solucdes para esses problemas prementes,
provavelmente, serao mais eficazes. A educacao infantil € o momento em que criancas
pequenas desenvolvem habilidades, conhecimento e interesse em aspectos baseados no cédigo
e no significado da linguagem oral e escrita. Refiro-me aqui a essas habilidades e interesses
como habilidades de “pré-alfabetizacdo”, para enfatizar seu papel como precursoras da
alfabetizacao convencional. A énfase atual na pré-alfabetizacao como parte essencial da
educacao infantil baseia-se em dois conjuntos crescentes de pesquisas, que mostram que:

1. As diferencas individuais de habilidades de pré-alfabetizacdo entre as criancas sdo
significativas - as diferencas iniciais contribuem significativamente para os resultados
longitudinais no sucesso em leitura;” e

2. A prevaléncia de dificuldades em leitura é mais suscetivel a prevencao do que a remediagao
, tendo em vista que, uma vez que determinada crianca apresenta atraso em leitura no
ensino fundamental, é pouco provavel que retorne a um progresso saudavel.?
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Pesquisas e conclusoes

Os especialistas Tomblin e Sénéchal oferecem discussdes oportunas e relevantes da literatura
atual sobre desenvolvimento da pré-alfabetizacdo e suas relacdes, a curto e longo prazos, com
outras competéncias de desenvolvimento. Minha leitura de seus textos sugere que trés pontos
importantes requerem maior elaboracao: os precursores da decodificacao, a relacao linguagem-

alfabetizacao, e o papel do temperamento e da motivacao.

Em primeiro lugar, a literatura de pesquisa acumulada até hoje a respeito do desenvolvimento
inicial da alfabetizacao e sua relacdo com os resultados posteriores de desenvolvimento da
leitura, identifica trés elementos preditivos singulares da competéncia em leitura: processamento
fonoldgico, conhecimento de letras e palavras impressas e linguagem oral.2 Enquanto os dois
primeiros preparam a crianca mais diretamente para habilidades em nivel de palavras - isto é,
decodificacao -, o terceiro a prepara para compreender textos, e tem pouco impacto direto sobre
a decodificacdo. Tomblin aponta com precisao que a competéncia em leitura requer tanto
decodificacao quanto compreensao, e Sénéchal enfatiza que a crianca precisa primeiro “aprender
a ler”, para depois poder “ler para aprender”. Os leitores devem reconhecer que a relacao entre
os dois aspectos da leitura é multiplicativa, o que significa que ambos os termos da equacao
(Decodificacao x Compreensao = Leitura) devem ter valor diferente de zero para que a leitura
seja funcional.* Nenhum dos dois autores enfatiza adequadamente a importancia de garantir que
a crianca desenvolva precursores de decodificacdo nos anos pré-escolares. A crianca nunca sera
capaz de ler para aprender - isto €, compreender - se ndo conseguir ser bem-sucedida em
decodificacdo. Criancas que chegam a instrucao inicial em leitura com habilidades inadequadas
de pré-alfabetizacdo nao serdo capazes de acompanhar a instrucdo em decodificacdo, o que
prejudica a transicao final para a leitura pelo significado. A educacao infantil € o melhor momento
para os educadores promoverem as chances das criancas se tornarem leitoras, dando-lhes as
competéncias pré-alfabéticas (conhecimento de letras e palavras impressas e consciéncia

fonoldgica) que lhes possibilitarao aproveitar a instrucao sobre decodificacao.

Em segundo lugar, Tomblin e Sénéchal enfatizam o papel da linguagem oral no desenvolvimento
da alfabetizacao, mas nao enfatizam a relacao da alfabetizacao com o desenvolvimento da
linguagem. Cada vez mais os especialistas veem a relacao integrativa entre linguagem e
alfabetizacao como uma relacao reciproca. O envolvimento das criancas em atividades de
alfabetizacao, tais como ler livros de histérias ou ouvir rimas, requer um foco metalinguistico no

gual tanto a linguagem oral quanto a escrita é objeto de atencao. O envolvimento continuado das
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criancas em atividades de alfabetizacao e sua propensao emergente para considerar a linguagem
como objeto de atencao tornam-se vias primdrias para o desenvolvimento da linguagem. Uma
vez que a crianga comeca a ler, mesmo no nivel mais bdsico, sua leitura de textos torna-se a
maior fonte de novas palavras e conceitos, de sintaxe complexa e de estruturas narrativas que,
entdo, impulsionam seu desenvolvimento de linguagem. Em suma, a alfabetizacao é um veiculo
essencial para promover as competéncias de linguagem das criancas, tanto nos anos pré-
escolares quanto durante a escolarizacao inicial e posterior; e a relacao entre linguagem e
alfabetizacao é mais do que uma “rua de mao Unica”: a linguagem fornece uma base a partir da
gual é possivel explorar e vivenciar a linguagem escrita, que por sua vez faz avancar o

desenvolvimento das competéncias de linguagem da crianca.

Em terceiro lugar, o papel do temperamento e da motivacao de influenciar as realizacdes e as
experiéncias de pré-alfabetizacdo requer uma consideracao maior do que a oferecida por Tomblin
e Sénéchal. Tomblin nota a sobreposicdo entre comportamentos de internalizacdo - por exemplo,
ansiedade e depressao - e dificuldades de alfabetizacdo; e Sénéchal nota que algumas criancas
podem evitar experiéncias de leitura, principalmente quando se veem como mas leitoras. O papel
desempenhado pela motivacao inicial, pelo autoconceito e pelo temperamento no
desenvolvimento da alfabetizacao exige mais atencao em geral, particularmente quando se
considera a maneira de facilitar outras competéncias internas - por exemplo, processamento
fonoldgico e vocabulario - em programas de prevencao. A maioria dos educadores infantis sabe
gue a motivacdo de uma crianca em relacao a alfabetizacdo é um dos fatores mais importantes
para a pré-alfabetizacdo bem-sucedida. Ao procurar experiéncias de alfabetizacao - sozinha ou
no contexto de interacdes com outros -, as criangas, essencialmente, implementam suas préprias
intervencdes em pré-alfabetizacao! Um conjunto de pesquisas - limitado, porém convergente -
mostra que a motivacao e o envolvimento das criancas em atividades de alfabetizacao varia
consideravelmente de crianca para crianca, e se relacionam de maneira singular aos ganhos
obtidos nessas atividades.® Algumas criancas resistem ativamente a experiéncias de pré-
alfabetizacao, tais como ler um livro de histéria, e outras, que tém habilidades de linguagem
pouco desenvolvidas, ou que nao tém experiéncias de letramento em casa, podem tender mais a
resistir a atividades de alfabetizacao. A literatura cientifica ainda nao mostrou por que algumas
criancas resistem a atividades de alfabetizacao, e de que forma essa resisténcia se relaciona, de
forma mais geral, com o temperamento da crianca. Entretanto, as abordagens que visam apoiar
a motivacao e o envolvimento das criancas em atividades de alfabetizacao devem ser

consideradas como uma das caracteristicas mais importantes do planejamento de intervencdes
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eficazes.
Implicacoes para perspectivas de politicas e servicos

As perspectivas atuais de politicas e servicos baseiam-se em trés achados inequivocos da
literatura. Primeiro, criancas cuja base de linguagem oral é pouco desenvolvida serao mais
vulnerdveis para alcancar competéncia em leitura, o que, por sua vez, inibe o desenvolvimento
posterior da linguagem. Segundo, é muito mais dificil remediar problemas de leitura do que
preveni-los. Terceiro, é possivel mudar as chances de melhores resultados de alfabetizacao por
meio de programas de alta qualidade, intensivos e sistematicos de pré-alfabetizacao, oferecidos

a criancas em idade pré-escolar antes que se manifestem problemas de leitura.
Integrando politicas, praticas e pesquisas

Ainda ha lacunas significativas na integracao de politicas, praticas e pesquisas, e na realizacao de
pesquisas que possam ser prontamente aplicadas a programas no mundo real. Tomblin enfatiza a
necessidade de pesquisas futuras sobre os mecanismos que produzem problemas de
alfabetizacao em criancas que tém dificuldades de linguagem. O conjunto de pesquisas sobre
esses mecanismos é uma das areas de pesquisa mais bem-desenvolvidas e bem-fundamentadas
nos Estados Unidos, e demonstrou inequivocamente a importancia da linguagem oral, do
processamento fonoldgico e do conhecimento de material linguistico impresso como fatores
causais associados a capacidade de aprender a ler de uma crianca. O que é necessario
atualmente é aumentar o foco sobre as melhores maneiras de facilitar conexdes entre politicas,
praticas e pesquisas, para assegurar a eficacia de esforcos para promover, em situacdes reais,
melhores resultados de alfabetizacao em criancas pequenas, particularmente para aquelas que
chegam a esses programas com habilidades de linguagem e de alfabetizacao pouco
desenvolvidas. Sénéchal oferece varias sugestdes baseadas em evidéncias para a promocao de
habilidades de pré-alfabetizacao para criancas pequenas, tais como brincar com jogos de
palavras e ler livros. Ainda é necessario examinar cuidadosamente até que ponto essas
atividades sao eficazes para criancas com deficiéncias de linguagem, se tém efeitos longitudinais

positivos, e se podem ser integradas a intervencdes ja existentes.
Qualidade faz diferenca?

Formuladores de politicas, profissionais e pesquisadores raramente consideraram de que forma a

qualidade das interacdes adulto-crianca focalizadas em letramento poderia fazer diferenca, seja
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ao brincar com jogos de palavras ou ao ler livros. As teorias de desenvolvimento sobre o modo
pelo qual as criancas desenvolvem habilidades de pré-alfabetizacdo presumem que a qualidade
da interagao faz muita diferenca: com interagdes instrucionais caracterizadas por sensibilidade,
responsividade e participacao nao controladora do adulto, as habilidades das criancas progridem
mais rapidamente e mais prontamente. A qualidade das interacdes do professor pode variar
imensamente quando provida de intervencdes de estimulacao da alfabetizacao baseadas em
pesquisas, e essa variacao parece fazer muita diferenca nos resultados da alfabetizacao. Ao
planejar politicas e servicos para criancas pequenas com o objetivo de reduzir o risco de
insucesso em leitura por meio de prevencao, precisamos garantir que as relacdes e interacoes
gue as criancas tém com adultos - que fornecem o contexto no qual se desenvolvem os

interesses, as habilidades e os conhecimentos das criancas - sejam da mais alta qualidade.
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Introducao

Aprender a ler é a principal conquista da escolarizacao inicial. As criancas trazem consigo
experiéncias, conhecimentos e habilidades que facilitam a aquisicdo de habilidades eficientes e
precisas de leitura. O ponto de vista aqui adotado é o de que as criancas passardo os trés
primeiros anos na escola aprendendo a ler, e depois passarao a utilizar a leitura para aprender.?
Além disso, a compreensao adequada de textos escritos pressupde que as criancas leiam sem
esforco palavras isoladas.? Os educadores infantis querem compreender quais sao as habilidades
necessarias para garantir que a crianca tenha sucesso na aprendizagem nos trés primeiros anos
do ensino fundamental. Este trabalho focalizara as habilidades iniciais de linguagem que tém sido
associadas a leitura eficiente de palavras e a compreensao da leitura, a saber, a consciéncia que
as criancas tém da linguagem falada e seu vocabulario. Além disso, o trabalho apresentard
algumas das poucas evidéncias que mostram que o grau de sucesso da crianca na aprendizagem

da leitura esta associado ao conceito que tem sobre si mesma, ou seja, ao seu autoconceito.
Do que se trata

A participacao integral e bem-sucedida nas sociedades ocidentais pressupde que os individuos
saibam extrair significado de textos escritos. Infelizmente, as estatisticas mais recentes mostram
gue um numero substancial de canadenses tem habilidades limitadas de leitura, o que pode
prejudicar sua integracao no local de trabalho.? Estudos longitudinais evidenciaram claramente
que as diferencas no desempenho em leitura se estabelecem cedo e permanecem relativamente
estdveis ao longo do tempo.** A maioria das criancas que tem pouca habilidade de leitura ao final
do primeiro ano do ensino fundamental continuard a ter dificuldades mais tarde. Portanto, é
importante intervir precocemente na vida das criancas para prevenir problemas de leitura e suas

consequéncias negativas.
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Problema

Pais, educadores e pesquisadores compartilham uma preocupacao comum: de que forma garantir

que todas as criancas compreendam textos escritos de maneira eficiente e precisa.
Contexto de pesquisa

Pesquisadores adotaram diversas metodologias para compreender melhor como as criancas
aprendem a ler. Embora a escolha de uma determinada metodologia, os pressupostos
subjacentes a ela e os resultados que produz possam ser alvo de debates acalorados, é razoavel
gue os profissionais examinem as pesquisas disponiveis em busca de evidéncias convergentes
para desenvolver boas praticas. Obtém-se evidéncias convergentes quando estudos

observacionais, correlacionais, experimentais e de intervencao apontam a mesma conclusao.
Questoes-chave de pesquisa

Uma série de questdes centrais continua a orientar as pesquisas sobre leitura que focalizam a
transicao da educacao infantil para os anos iniciais do ensino fundamental. Algumas das questdes

mais importantes estao listadas abaixo:
1. Que habilidades e conhecimentos as criancas trazem consigo e que podem facilitar a
aquisicao da leitura?

2. Que experiéncias promovem as habilidades iniciais de alfabetizacdo, os conhecimentos e a
motivacao para a leitura?

3. Como podemos identificar criancas de risco quanto a problemas de leitura?

4. De que forma podemos intervir precocemente na vida de criangas de risco para evitar
problemas de leitura?

5. Que métodos de ensino sdo mais adequados para otimizar o nimero de criangas que terdo
sucesso na aprendizagem da leitura?

6. Estd além do escopo deste artigo uma apresentacéo adequada das constatacdes relativas a
cada uma dessas questdes. Pode-se obter uma excelente compreensao dos recentes

resultados sobre essas questdes no artigo de Rayner €t al., bem como no relatério de 2008
do National Early Literacy Panel (EUA).*

Resultados de pesquisas recentes
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O ponto de vista adotado aqui é o de que as habilidades iniciais de linguagem desempenham um
papel importante na aquisicao da leitura, e de que aprender a falar e aprender a ler implicam
areas diferentes, porém relacionadas. Sao discutidos abaixo resultados referentes a duas
habilidades de linguagem: consciéncia fonémica e vocabuldrio. Além desses tépicos, sao
discutidas algumas constatacdes sobre o papel da leitura no desenvolvimento do autoconceito da

crianca.

Consciéncia fonémica. Nos ultimos 20 anos, os pesquisadores fizeram progressos importantes na
compreensao do papel da consciéncia que a crianca tem sobre a lingua falada. A expressao
“consciéncia fonémica” - ou “consciéncia de fonemas” - refere-se a capacidade de identificar,
comparar e manipular as menores unidades das palavras faladas - os fonemas.” A maioria das
palavras faladas contém mais de um fonema - por exemplo, uva tem trés fonemas, e bola tem

quatro fonemas.”

* H4 alguma evidéncia de que as criancas percebem, inicialmente, unidades maiores da
lingua falada, tais como palavras dentro de frases e silabas dentro de palavras; no entanto,

a percepcao dos préprios fonemas é o melhor preditor de leitura.>”®

A consciéncia fonémica avaliada na educacao infantil € um dos melhores preditores
isolados de leitura ao final do primeiro ano do ensino fundamental. Acredita-se que a
consciéncia fonémica ajuda as criancas a ler porque permite que compreendam quais letras

correspondem aos sons da lingua falada.’”®

Estudos de intervenc6es mostram claramente que ensinar consciéncia fonémica a criancas
pequenas favorece a leitura de palavras e a compreensao da leitura.”® Estudos de
intervencdes que incluem letras do alfabeto nas atividades de consciéncia fonémica foram

0S mais bem-sucedidos.’

Vocabulario. O objetivo Ultimo da instrucao em leitura é garantir que as criancas compreendam
os textos que leem. A compreensao de textos escritos é um processo complexo que envolve o
reconhecimento fluente de palavras, e também a ativacao de conhecimentos sobre palavras e
sobre o mundo, inferéncias e integracao das partes em um todo coerente.? Nesta perspectiva
sobre a compreensao de leitura, o vocabuldrio das criancas é um componente da linguagem oral

gue é necessario para a compreensao da leitura.®
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* O vocabulario das criancas, tal como avaliado na educacao infantil, ¢ um dos melhores

preditores de compreensao da leitura no terceiro e no quarto anos do ensino fundamental.*®

®* Estudos de intervencdes mostram que ensinar palavras apresentadas em um texto melhora

a compreensao do texto pela crianca.*

* Ainda esta por ser demonstrado se melhorar as habilidades de vocabulario em criancas

pequenas tem consequéncias de longo prazo para sua compreensao da leitura.

Autoconceito. Ha poucas evidéncias longitudinais sobre a forma pela qual as habilidades de
leitura das criancas podem afetar sua autopercepcgao. As pesquisas sao de natureza
correlacional, mas sao consistentes com o ponto de vista de que criancas que leem mal tendem a
se perceber como menos capazes e menos motivadas para a leitura.’**** Resultados
longitudinais sugerem que as habilidades iniciais de leitura predizem o desenvolvimento de
autopercepcoes, mais do que o inverso.*** Isto &, todas as criancas tendem a ter autopercepcdes
positivas qguando comecam a ler, mas essas percepcoes modificam-se ao longo do tempo. Ha
também alguma evidéncia de que criancas que se percebem como menos capazes tendem a
evitar a leitura e leem menos frequentemente.” A leitura menos frequente, por sua vez, muitas
vezes dificulta a aquisicao de leitura eficiente de palavras e de habilidades de compreensao.**
Embora haja necessidade de evidéncias convergentes, esses resultados estao de acordo com a
ideia de que é fundamental que criancas pequenas desenvolvam, rapidamente, boas e fortes

habilidades de leitura.
Conclusoes
As evidéncias acumuladas sugerem trés situacdes:

1. Criancas que tém melhor consciéncia da estrutura da lingua aprenderdo a ler mais
facilmente do que criancas que tém menos ou nenhuma percepcao dessa estrutura. E o que
€ mais importante, a consciéncia fonémica pode ser melhorada antes do primeiro ano do
ensino fundamental.

2. Criancas com mais habilidades de vocabulario tendem a ter mais habilidades de
compreesao da leitura no terceiro ano do ensino fundamental. E o que é mais importante, o
vocabulario pode ser melhorado em casa, na creche e na educacao infantil.

3. Criancas com fracas habilidades de leitura tendem a ter autoconceitos menos
desenvolvidos e a ler menos. Isto salienta a importancia de intervencdes precoces para
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garantir que as criancas comecem o primeiro ano do ensino fundamental com as
habilidades e os conhecimentos necessarios para aprender a ler.

Implicacoes

Pais e educadores podem promover o desenvolvimento da consciéncia fonémica e do vocabulario

de criancas pequenas. Podem fazé-lo incorporando a suas rotinas didrias atividades como:

1. Brincar com jogos de palavras que enfatizem a estrutura da lingua. Ha evidéncias de que
apresentar o alfabeto juntamente com jogos de palavras pode ajudar a crianca a
compreender que as palavras sao formadas por sons individuais.717 Por fim, pode ser
benéfico, também, fazer com que as criancas explorem a estrutura sonora das palavras,

encorajando-as a associar 0s sons que escutam ao seu conhecimento limitado do alfabeto.:s

2. Ler livros infantis. Ha evidéncias sélidas de que criancas pequenas podem aprender novas
palavras introduzidas por um adulto ao olhar as ilustracdes dos livros, ou quando o adulto 1é
o texto do livro. Para garantir a aprendizagem, é importante ler os mesmos livros varias
vezes. Pais e educadores podem emprestar livros infantis nas bibliotecas de seus bairros.

19,20,21,22
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> NT: No texto original, os exemplos sdo cat (gato) e spill (entornar). A traducdo nao preservaria a relacdo com nimero de
fonemas, e por esse motivo foram escolhidas outras palavras como exemplo.
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Introducao

Dada a importancia central da linguagem em tantos aspectos da vida humana - cognicdo,
interacao social, educacao e vocacao profissional -, a identificacao precisa, a prevencao e o
tratamento dos transtornos da linguagem tém alta prioridade para as profissdes terapéuticas.
Atrasos e/ou dificuldades para comecar a utilizar a linguagem sao uma das causas mais comuns
de preocupacao que os pais de criancas pequenas trazem ao pediatra e a outros profissionais. O
atraso pode indicar uma dificuldade especifica de linguagem, ou ser um indicador precoce de um

problema mais amplo, como o atraso no desenvolvimento ou o autismo.
Do que se trata

Neste artigo, resumimos o conhecimento atual sobre a avaliacao da linguagem em criancas
pequenas, principalmente entre os 24 e os 30 meses de idade - periodo sobre o qual ha mais
informacdes disponiveis -, de forma a identificar atrasos iniciais na aquisicao da linguagem e/ou
riscos de disturbios persistentes de linguagem. O objetivo deste processo de investigacao é
orientar decisdes sobre a necessidade de novas avaliacbes e novos tratamentos, de modo a

prevenir o desenvolvimento de problemas mais significativos.
Problemas

A identificacao precoce de atrasos de linguagem precisa resolver dois problemas fundamentais. O
primeiro é o problema de obter informacdes validas em uma idade em que, com frequéncia, as
criancas nao sao suficientemente ddceis para participar de testes diretos, principalmente aquelas
gue tém habilidades limitadas de comunicacao, e que sao o foco primario da investigacdo. Além
disso, a técnica de avaliacao precisa ter boa relacao custo-beneficio quanto ao tempo gasto pelo
profissional, e ser amplamente aplicdvel em uma variedade de criancas de diferentes classes
sociais e ambientes linguisticos, inclusive os bilingues. As amostras de linguagem e analise tém

requisitos substanciais de tempo e expertise.
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O segundo problema é de interpretacao. Muitas criancas cujo desenvolvimento de linguagem
estd atrasado aos 24 ou 30 meses de idade recuperam o atraso nos anos seguintes, e nao
requerem intervencao.! O desafio é identificar e utilizar outras informacdes relevantes para

aperfeicoar as decisdes a respeito de casos individuais.
Contexto de pesquisa

A solucdo do primeiro problema tem sido a recuperacao de uma técnica mais antiga, porém
negligenciada: o relato dos pais.?* Os pais tém muito mais experiéncia com seus filhos do que os
profissionais, e sua experiéncia é mais representativa das experiéncias e dos interesses da
crianca. Listas de vocabulario e questdes relacionadas apresentadas aos pais provaram ser

medidas de alta validade sobre o desenvolvimento inicial da linguagem.**°

A solucao do segundo problema exigiu dois programas de pesquisa: primeiro, estudos normativos
de larga escala, para criar uma base para o julgamento do status relativo da linguagem de uma

crianca (atrasada ou nao);? e segundo, estudos longitudinais sobre resultados de atrasos de inicio

precoce para identificar elementos preditivos de “recuperacao espontanea” ou atraso persistente.
1

Questoes-chave de pesquisa

Cinco questdes sao fundamentais para a identificacao precoce de atrasos de linguagem. Primeira,
0 que é um critério vélido para definir atraso precoce de linguagem? Segunda, qual é a
variabilidade de resultados para o atraso precoce? Terceira, que outros fatores podem contribuir
para a predicao de resultados, e de que forma devem ser integrados? Quarta, de que forma as
diferencas relacionadas com classe social, género e etnia afetam o processo de identificacao? E
quinta, como o processo deve ser modificado no caso de criancas que estao adquirindo dois ou

mais idiomas?
Resultados de pesquisas recentes

Criancas pequenas que nao tém as habilidades de linguagem expressiva exibidas pela maioria
das criancas da mesma idade podem ser identificadas como apresentando um desenvolvimento
lento de linguagem expressiva (Slow Expressive Language Development - SELD). Entre criancas
falantes do Inglés, os estudos sugerem que 90% das criancas de 24 meses de idade tém um

vocabulario expressivo de pelo menos 40 a 50 palavras, e cerca de 85% estao combinando
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palavras.® Com base nesses resultados, dois critérios de identificacdao de SELD em criancas dessa
idade sao comumente utilizados: 1) vocabuldrio expressivo pequeno - menos de 40 a 50
palavras, ou abaixo do décimo percentil, dependendo do instrumento utilizado; e/ou 2) nenhuma

combinacado de palavras.®® O critério do décimo percentil pode ser aplicado em outras idades.

Criancas com SELD aos dois anos de idade correm risco de duas a cinco vezes maior de
apresentarem distdrbios de linguagem que persistem até o final do periodo pré-escolar e os
primeiros anos do ensino fundamental, em comparacdao com as criancas sem SELD.*** Embora, no
minimo, metade das criancas de dois anos de idade com SELD tenha habilidades de linguagem
dentro da faixa de normalidade ao chegar a idade escolar,** os atrasos de inicio precoce de
linguagem expressiva nao devem ser ignorados, dado o alto risco de disturbios persistentes de

linguagem.

Estudos longitudinais de criancas de dois anos de idade com SELD examinaram uma diversidade
de varidveis potencialmente preditivas de dificuldades persistentes. As varidveis que sao
identificadas mais regularmente como preditivas em algum grau incluem a preocupacao dos pais
sobre possiveis problemas no desenvolvimento de fala/linguagem ou de audicao da crianca,
histérico familiar de disturbios de linguagem ou dislexia (especialmente entre parentes de
primeiro grau: pais, irmaos filhos dos mesmos pais), atrasos de linguagem receptiva, infeccdes
frequentes no ouvido, poucas vocalizacdes, e atraso na brincadeira de faz-de-conta.****** Embora
nenhum desses isoladamente seja um elemento preditivo muito preciso, a preocupacao dos pais
€ 0 que se associa mais consistentemente com distlrbios de linguagem.*** A combinacdo de
elementos preditivos melhorou a acuidade das previsdes, mas ainda nao se sabe qual é a

combinacdo étima.

Para criancas monolingues que falam outros idiomas que nao o inglés, ha adaptacdes em
diversos idiomas do Inventario de Desenvolvimento Comunicativo de MacArthur-Bates (
Communicative Development Inventories - CDI?) e da Pesquisa de Desenvolvimento da
Linguagem (Language Development Survey - LDS).?**'” H& uma consideravel consisténcia no
desenvolvimento inicial da linguagem expressiva em criancas que falam idiomas diferentes. Por
exemplo, 85% das criancas que falam espanhol e mais de 90% das criancas que falam francés

fazem combinacdes de palavras aos 24 e 26 meses de idade.*™®

O desenvolvimento do vocabuldrio expressivo em criancas bilingues é comparavel ao de criancas

monolingues quando os relatos dos pais, a respeito dos dois idiomas, sdao obtidos e combinados.
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Ha dois métodos utilizados para combinar escores de linguagem. O “vocabulério conceitual total”
(VCT), no qual as palavras com significado similar (por exemplo, “cat” em inglés e “gato” em
espanhol) sao contadas apenas uma vez,* e o "vocabulario total (VT)", que inclui todas as
palavras de cada idioma, independentemente de haver uma possivel sobreposicao do significado.
Para as criancas peqguenas, recomenda-se o VT (ldioma A + Idioma B), pois ele é simples de ser
calculado e resulta em escores de tamanho de vocabulario e taxas de crescimento para

criancas bilingues pequenas similares aos do vocabuldrio das criancas monolingues.?® Além disso,
a idade do surgimento de combinacdes de palavras é igualmente semelhante para criancas
bilingues e monolingues, se as criancas bilingues receberem o crédito das combinacdes de

palavras feitas em qualquer um dos idiomas.**?*?2%

Embora possam ser utilizados pares de formas monolingues, ha também algumas adaptacoes
bilingues das listas de vocabuléario disponiveis, entre as quais adaptacdes inglés-espanhol?? e
inglés-alemao*® do Language Development Survey (Levantamento sobre Desenvolvimento da

Linguagem), e uma adaptacao espanhol-inglés da classificacdo do CDI.*
Lacunas de pesquisa

A variacao nos resultados entre grupos sociais e as diferencas de género indicam que os
instrumentos de relato dos pais e/ou os critérios para identificacdo precoce podem precisar de
ajustes para populacoes diferentes. A taxa de identificacdo de SELD utilizando relatos de pais é
muito mais alta em criancas de familias de nivel socioecondmico (NSE) mais baixo; recortes que
incluem cerca de 10% de criancas de classe média identificam um ndimero de duas a trés vezes
mais alto de criancas de NSE mais baixos.?* Embora as criancas de NSE baixo corram riscos um
pouco maiores de apresentarem disturbios de linguagem, essas grandes diferencas na taxa de
identificacao cria preocupacdes com o excesso de identificacdes de SELD entre criancas de NSE
mais baixo. Criancas de minorias étnicas obtiveram escores médios mais baixos quando o NSE foi
controlado em um estudo, levantando questdes semelhantes sobre a validade dos relatos de pais
em populacdes culturalmente diversas.* Por fim, quando sao utilizados critérios uniformes de
vocabulario expressivo e de combinacao de palavras, é maior o nimero de meninos de dois anos
de idade identificados com SELD,**** o que levanta a questao de que talvez seja apropriado
utilizar critérios diferentes para meninos e meninas. Sao necessarias pesquisas que comparem

resultados de meninos e de meninas para abordar essa questao.

Conclusoes
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Criancas pequenas com habilidades de linguagem expressiva aproximadamente abaixo do
décimo percentil correm risco muito maior do que seus pares de apresentar problemas
persistentes de linguagem ou até mesmo problemas comportamentais mais extensos, ainda que
haja uma grande variedade de resultados, e embora muitas criancas com SELD aos dois anos de
idade alcancem a faixa média aos quatro anos. Diversas outras varidveis estao associadas a
atrasos persistentes, e a preocupacdo dos pais com possiveis problemas de fala e linguagem é

um importante elemento preditivo de risco de distlrbios de linguagem.
Implicacoes

Educadores infantis, provedores de atencao a salde e outros profissionais podem identificar o
risco de distUrbios de linguagem em criancas pequenas com base em informacodes relatadas
pelos pais. No caso de criancas com desenvolvimento lento da linguagem expressiva, se 0s pais
estao preocupados com possiveis problemas de fala e linguagem da crianca ou quando ha outros
fatores de risco, recomenda-se o encaminhamento imediato para um fonoaudiélogo. Por outro
lado, se os pais ndo estao preocupados com o desenvolvimento de fala e linguagem da crianca e
nao ha fatores adicionais de risco, recomenda-se o monitoramento (“espera atenta”) de criancas
gue nao estao combinando palavras ou que tém vocabuldrio expressivo reduzido (menos de 40

palavras) aos 24 meses de idade.

Criancas monolingues que falam outros idiomas que nao o Inglés devem ser encaminhadas para
avaliacdo se estiverem atrasadas quanto a vocabuldrio expressivo e ao inicio da combinacao de
palavras em seu idioma materno. Uma vez que o desenvolvimento da linguagem expressiva é
semelhante entre criancas monolingues e bilingues, quando se leva em consideracdo o
desenvolvimento de criancas bilingues nos dois idiomas, as criancas de dois anos de idade que
nao estao combinando palavras e/ou tém vocabulario expressivo total reduzido devem ser

monitoradas e/ou encaminhadas para avaliacao.

Para refinar e validar modelos para a predicao de disturbios persistentes de linguagem em
criancas com SELD relatado pelos pais sao necessarios esforcos combinados de profissionais e
pesquisadores em programas de triagem de larga escala, que associem triagens com avaliacdes
de acompanhamento longitudinal, utilizando outras informacdes sobre a crianca e a familia.
Esses esforcos devem incluir também o trabalho de adaptar, implementar e validar medidas para
criancas de lares nos quais sao falados outros idiomas que nao o Inglés, e para criancas de NSE

mais baixo.
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Desenvolvimento da linguagem e alfabetizacao:
Comentarios sobre Beitchman e Cohen
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Introducao

Beitchman e Cohen abordam as questdes de desenvolvimento da linguagem e seu impacto sobre
o desenvolvimento académico, psicossocial e emocional, focalizando os resultados precarios de
criancas que tém comprometimentos primarios de fala e de linguagem - isto é, problemas que
nao podem ser explicados por nenhuma outra condicdo, conhecidos como Disturbios Especificos
de Linguagem (DEL) (Specific Language Impairments - SLI). Ambos focalizam, também,
comprometimentos em aspectos estruturais das habilidades de linguagem expressiva e receptiva
(fonologia, semantica, sintaxe, morfossintaxe, discurso narrativo, processamento de informacodes
auditivas verbais) e dispensam pouca atencao as consequéncias de comprometimentos em
aspectos pragmaticos (uso apropriado da linguagem em contextos sociais, situacionais e
comunicativos). Entretanto, é importante compreender que os comprometimentos da fala e da
linguagem também podem ocorrer como dificuldades secundarias a uma condicao primaria,
como autismo, deficiéncia auditiva, comprometimento neuroldgico, dificuldades gerais de
desenvolvimento, dificuldades comportamentais ou emocionais, adversidades psicossociais - isto
é, condicdes adversas de criacao, associadas a situacao de pobreza, orfanatos, campos de

refugiados ou zonas de guerra - ou imigracao (aprendizes de lingua inglesa).

Beitchman aborda o tépico a partir do contexto de pesquisa de seu estudo epidemiolégico
prospectivo longitudinal de 20 anos com criangas angléfonas de cinco anos de idade, de uma
determinada regidao geogréafica do Canada. Em contraste, Cohen situa o tépico de forma mais
ampla, evocando evidéncias de estudos nacionais e internacionais de populacdes
epidemioldgicas e clinicas, com formatos transversais e longitudinais. Assim, enquanto o estudo
de Beitchman oferece as perspectivas de politicas e servicos do Canada uma rica fonte de dados
sobre consequéncias do DEL em um contexto de falantes da lingua inglesa, os resultados
apresentados por Cohen criam a oportunidade de buscar replicacdes de resultados entre estudos

e entre culturas angléfonas.
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Resultados recentes e conclusoes

Ambos os autores concordam que os DEL na fase pré-escolar aumentam o risco de sequelas
negativas em termos de habilidades subsequentes de linguagem e alfabetizacao, competéncia
social e emocional precarias em termos de dificuldades de internalizacao - por exemplo,
isolamento social, estilos sociointeracionais retraidos ou disturbios de ansiedade - e de
externalizacdo - por exemplo, agressao, transtorno do déficit de atencao e hiperatividade
(TDAH), disturbio de personalidade antissocial. Além disso, pesquisas recentes salientam o
aumento de risco de vitimizacao - por exemplo, ser provocado, ridicularizado, ameacado, tornar-
se alvo de bullying -, o que, por sua vez, pode contribuir para distlUrbio subsequente de
personalidade antissocial.* Um ponto relativamente menos importante é a conclusao
potencialmente enganosa a respeito de consequéncias para a saude mental no inicio da fase
adulta, que sao listados por Beitchman como disturbios de ansiedade e de personalidade
antissocial. Isto poderia ser erroneamente interpretado como uma indicacao de que a relacao
entre DEL e TDAH, que é evidente na infancia, seja dissipada na vida adulta, enquanto o
problema é que o TDAH e outros distUrbios de Eixo | e Eixo Il ndo foram investigados no estudo

longitudinal de 19 anos.

Tanto Beitchman como Cohen concluem que o risco reside no comprometimento de linguagem -
acompanhado ou nao por comprometimentos da fala -, mais do que no comprometimento da fala
por si sé. Em contraste, evidéncias recentes indicam que o comprometimento da fala pode ser
um fator de risco para o processamento fonolégico, a aprendizagem fonoldgica e a alfabetizacao.
23 Ndo s6é os comprometimentos persistentes (que se mantém depois dos seis anos de idade) da
fala estdo associados a resultados precarios de alfabetizacdo, mas também até mesmo criancas
com comprometimentos da fala aparentemente ja resolvidos apresentam problemas marcantes
de alfabetizacao, embora tenham habilidades de linguagem relativamente intactas.* Uma
distincao critica que precisa ser feita é entre producao imprecisa de sons da fala e dificuldade de
processamento fonoldgico.® Esta ultima € um componente delimitado da linguagem que ja esta
bem estabelecido como fator de risco para disturbios de leitura (dislexia). O problema é que as
habilidades de processamento fonoldégico podem ser negligenciadas, nao sendo investigadas na
presenca de problemas graves de articulacao que nao sao acompanhados por outros

comprometimentos da linguagem oral.

Cohen e Beitchman concluem também que o DEL na fase pré-escolar estd associado a

funcionamento académico deficiente, mas nao especificam a natureza do problema. Ha
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evidéncias sélidas de que o DEL é uma causa importante de problemas de leitura (especialmente
de compreensao da leitura) e de linguagem escrita.>*” Além disso, evidéncias recentes salientam
a sensibilidade de indices de linguagem aos resultados de longo prazo dos comprometimentos
da linguagem oral.® Especificamente, os déficits em linguagem escrita sao evidentes até mesmo
em criancgas cujos comprometimentos anteriores de linguagem parecem ter sido resolvidos,
inclusive em pares de gémeos monozigéticos supostamente ndo afetados com
comprometimentos de linguagem.®> Ademais, um indice de linguagem expressiva - sem repeticao
de palavras - que foi proposto como marcador eficaz da forma herdadvel de comprometimento de

linguagem?®® foi preditivo de comprometimentos de linguagem escrita.”

Uma questdo critica e pouco trivial que foi brevemente referida por Cohen é em que medida o
DEL se constitui como distlrbio especifico singular em relacdo a outros transtornos do
desenvolvimento neurolégico, como a dislexia. Essa questdo, que continua em aberto e é
controvertida,* tem implicacdes importantes para as perspectivas de politicas e servicos, e exige

uma investigacao aprofundada.

Do ponto de vista de perspectivas de politicas e servigos, as principais limitagcdes destes dois
textos-resumo sao: 1) a falta de dados sobre prevaléncia dos varios subtipos de
comprometimentos especificos de linguagem, e em diferentes idades/estagios de
desenvolvimento; e 2) a aparente atribuicao de pesos iguais a resultados de estudos que diferem
em rigor metodoldgico. Ademais, as conclusdes baseiam-se em uma revisao assistematica da
literatura. E importante, no entanto, o fato de que as conclusdes s&o amplamente consistentes

com as relatadas em meta revisdes recentes.****
Implicacoes para perspectivas de politicas e servicos

Os dois autores defendem a necessidade de avaliacao rotineira de habilidades de linguagem e
comunicacao desde os primeiros dias de vida, com o argumento de que a intervencao com bebés
ou com o pré-escolar pode ter impacto significativo sobre os resultados da crianca. Além disso,
ambos argumentam que é necessario que os profissionais eduquem os pais a respeito do
significado do DEL e da necessidade de intervencao. Beitchman, particularmente, atribui aos

fonoaudidlogos a responsabilidade de educar o publico e outros profissionais a esse respeito.

Ha diversos problemas com essas recomendacdes amplas. Em primeiro lugar, uma revisao

recente concluiu que ndo ha evidéncias suficientes para garantir a triagem universal neste
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momento.*? Os obstaculos a serem superados incluem o desenvolvimento de medidas mais
sensiveis de rastreamento, consenso na definicdo de casos, e uma compreensao mais completa
sobre a prevaléncia e a histéria natural dos varios subgrupos de DEL.'?** Este comentéario nao
deve ser interpretado como uma recomendacao contra a identificacao de casos, uma vez que o
DEL, precocemente, constitui claramente um problema importante em si mesmo, e pode sinalizar
o0 aumento do risco de ocorréncia de outros problemas. Abordagens alternativas a triagem
universal podem incluir a triagem de populacdes de alto risco para DEL ou de populacdes
identificadas pela preocupacao dos pais sobre possiveis DEL ou por problemas socioemocionais

ou comportamentais associados.”

Em segundo lugar, apesar da alegacdo de Beitchman sobre a eficdcia comprovada da
intervencao precoce em linguagem, uma recente meta andlise revelou evidéncias varidveis sobre
efeitos de curto prazo, e pouca ou nenhuma evidéncia de eficadcia dos programas de habilidades
de linguagem, por si sés, no longo prazo.** Por exemplo, ndo ha evidéncias sélidas sobre
intervencdes eficazes para dificuldades de linguagem receptiva. Ademais, embora exista algum
suporte para os efeitos benéficos de intervencdes dos cuidadores primérios que fornecem o
ambiente comunicativo, nao existem dados sobre os efeitos da intervencao na melhoria e na
prevencao de problemas associados, tais como psicopatologias - ansiedade, TDAH, personalidade

antissocial - e déficits de leitura.

Em terceiro lugar, responsabilizar os fonoaudiélogos pela educacao do publico e de outros
profissionais cria enormes desafios, o0 menor dos quais é a oferta inadequada dessa categoria de
profissionais. E o que é mais importante, aumentar o reconhecimento dos pais sobre os
problemas potenciais da crianca e da necessidade de buscar ajuda, constitui um dos principais
obstaculos para o acesso aos servicos existentes. Na sociedade multicultural e tecnolégica de
hoje, informacdes sobre a importancia dos comprometimentos de linguagem e a necessidade de
intervencao podem ser melhor oferecidas e acessadas de maneira mais eficaz por meio de
veiculos de comunicacao responsaveis (TV multicultural, radio, jornais) apoiados por politicas e

financiamento governamental.

Por fim, outros pontos importantes estao ausentes nestes dois artigos, entre os quais: 1)
afirmacdes consensuais sobre as definicdes de limites da(s) populacao(des) que necessitam
servicos; 2) abordagem consensual a operacionalizacao desses limites - isto é, padrdes de
avaliacdo e diagndstico -, com especial atencao a populacdes que nao tém o inglés como

primeiro idioma da familia; 3) estimativas sobre a prevaléncia e a incidéncia em relacao a
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variacoes regionais e étnico-culturais, juntamente com mudancas projetadas nessas taxas; 4)

padrdes para prestadores de servicos - particularmente provedores de creche, educadores

infantis, professores e fonoaudiélogos especializados em pediatria; 5) evidéncias sobre a relacao

custo-beneficio de abordagens de intervencdes baseadas em pesquisa e sua eficacia relativa em

varios estdgios do desenvolvimento; e 6) desafios e solucdes quanto a acessibilidade dos

servicos, particularmente para populacdes urbanas, rurais, autéctones e étnicas.
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Introducao

A linguagem é fundamental para a vida social. O desenvolvimento da fala e da linguagem é um
alicerce para resultados positivos na vida futura. No entanto, a competéncia de fala e de
linguagem nao progride normalmente para um numero consideravel de criancas, e as pesquisas
mostram que essas criancas correm mais riscos de apresentarem problemas psicossociais

posteriores do que aquelas que nao tém comprometimentos da fala ou da linguagem.

Os estudos produziram evidéncias convincentes de que os resultados psicossociais de
comprometimentos de linguagem em criancas e adolescentes sao desproporcionalmente
problematicos; algumas desvantagens persistem até a idade adulta. Esses resultados incluem
desvantagens persistentes de competéncia em fala e linguagem, funcionamento intelectual,
ajustamento e realizacdes educacionais, comprometimentos psicossociais, e maior probabilidade
de disturbios psiquiatricos. Os insights-chave salientados aqui implicam a necessidade de
identificacao precoce de problemas de linguagem, e intervencodes eficazes em problemas de
linguagem e questdes cognitivas, académicas, comportamentais e psicossociais correlatas, e
prevencao da vitimizacao dessa populacao. O apoio a criancas e adolescentes que tém

comprometimentos de linguagem é particularmente importante no contexto escolar.
Do que se trata

Ha fortes evidéncias da associacao entre comprometimentos de fala e de linguagem e
transtornos psiquiatricos.*** Criancas que tém comprometimentos de fala e de linguagem
apresentam taxas mais altas de Transtorno do Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e de
Transtornos da Ansiedade na infancia e na adolescéncia.***” Habilidades verbais deficientes tém

sido associadas a delinquéncia juvenil e problemas de conduta, particularmente em meninos.®®
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Criancas que tém comprometimentos de linguagem na infancia tendem a ter mais problemas
comportamentais imediatos e futuros do que as que apresentam desenvolvimento tipico.*11213
Mais do que comprometimentos apenas de fala, os comprometimentos de linguagem estao
associados a problemas comportamentais persistentes.®!! Jovens que tém comprometimentos de
linguagem frequentemente tém também comprometimentos sociais, e podem ser alvo de bullying
ou ser socialmente excluidos por seus pares.'*** Estudos que acompanharam criancas
encaminhadas para tratamento clinico de problemas de linguagem registraram problemas sociais

persistentes na vida adulta.*®

Comprometimentos de linguagem estao consistentemente associados com pobre desempenho
académico na infancia e na adolescéncia. Criancas e jovens encaminhados para tratamento
clinico de problemas de linguagem tém, em média, desempenho académico inferior ao de
criancas da populacao em geral.'”*#* Esses resultados foram corroborados em estudos
epidemioldgicos prospectivos.?°??22* Criancas com comprometimento de linguagem aos cinco
anos de idade apresentaram probabilidade oito vezes maior de terem Transtornos de
Aprendizagem aos 19 anos de idade que criancas que nao apresentavam essas
comprometimentos.”* Pesquisas recentes indicam que criangas com comprometimento de
linguagem diferem de criancas com desenvolvimento cognitivo e processamento de informacdes

normais, inclusive de meméria de curto prazo e do processamento auditivo.?*?52¢
Problemas

A pesquisa sobre os resultados de comprometimentos de fala e de linguagem estd incompleta.
Em primeiro lugar, muitos estudos que relatam resultados de longo prazo dos comprometimentos
de fala e linguagem utilizaram amostras encaminhadas para tratamento clinico, e ndao amostras
baseadas na comunidade. Esses estudos nao representam o espectro de comprometimentos de
fala e linguagem. Individuos encaminhados para tratamento tendem a apresentar
comprometimentos mais sérios e mais perceptiveis do que aqueles que nao sao encaminhados.
Tendem também a ter outros problemas associados, particularmente problemas
comportamentais que atraem a atencao e motivam o encaminhamento,” ao passo que aqueles
gue tém problemas mais sutis - frequentemente as meninas - podem passar despercebidos.?’*
Em segundo lugar, a maioria dos trabalhos sobre conseqliéncias, na vida adulta, de
comprometimentos de fala e de linguagem presentes na infancia, sao estudos retrospectivos, que
geram dificuldade para garantir dados objetivos sobre o histérico de linguagem. Em terceiro

lugar, muito poucos estudos de amostras nao encaminhadas para tratamento publicaram
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resultados para além da adolescéncia, até a vida adulta. Em quarto lugar, alguns estudos sobre
consequéncias na vida adulta envolvendo amostras com comprometimentos de linguagem nao
utilizaram grupos de controle equiparados, o que limita gravemente as inferéncias que se possa
fazer a respeito. Em quinto lugar, os estudos disponiveis raramente incluem medidas de
resultados nas diversas dreas de funcionamento. Esta é uma limitacdao fundamental, porgue
problemas em outros dominios do funcionamento psicossocial podem persistir mesmo que os
comprometimentos de fala e linguagem tenham sido resolvidos. Avaliacdes mais amplas também
podem identificar dreas mais fortes e semelhancas entre individuos com comprometimentos de
linguagem e individuos com desenvolvimento tipico. Por fim, é necessario dar mais atencao aos
contextos sociais em relacao aos resultados de comprometimentos de fala/linguagem.?*? Por
exemplo, poucos estudos examinaram diretamente o género em relacao aos resultados de
comprometimentos de linguagem; a maioria daqueles que o fizeram focalizou criancas pequenas.

15,30

Contexto de pesquisa

O Ottawa Language Study - OLS é o primeiro estudo populacional envolvendo criancas com
comprometimentos de linguagem que foram acompanhadas até a vida adulta.® Uma amostra
composta por uma de cada trés criancas de cinco anos de idade, da regiao Ottawa-Carleton, em
Ontério, Canadd, falantes do Inglés, foi submetida a uma triagem de fala e linguagem por
fonoaudidlogos especializados.* O procedimento resultou em uma amostra de 142 criancas com
comprometimentos de fala e/ou linguagem. Simultaneamente, foi recrutada uma amostra
controle de 142 criancas pareadas por idade e sexo, das mesmas classes ou escolas das criancas
que apresentavam comprometimento. As duas amostras foram avaliadas quanto a
funcionamento cognitivo, desenvolvimental, emocional, comportamental e psiquiatrico.® Trés
estudos longitudinais dos participantes originais do projeto foram realizados quando eles tinham
12, 19 e 25 anos de idade.?’** A taxa de retencao escolar encontrada em cada um desses estudos
longitudinais excedeu 85% da amostra original. Estd em andamento um quarto estudo
longitudinal (31/32 anos de idade).

Questoes-chave de pesquisa

Algumas das questdes-chave colocadas por esse estudo foram: os comprometimentos de
linguagem persistem? Estdo associados a problemas comportamentais na infancia, na
adolescéncia ou na vida adulta? Predizem realizac6es académicas, desempenho educacional ou

desenlaces vocacionais? Comprometimentos de linguagem na infancia estao associados a maior
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frequéncia de distdrbios psiquiatricos ao longo da vida? Os resultados psicossociais de

comprometimentos de linguagem sao diferentes para meninas e meninos?
Resultados de pesquisas recentes

Os comprometimentos de linguagem frequentemente persistem na vida adulta.***
Comprometimentos que envolvem apenas a fala normalmente desaparecem, assim como 0s
problemas psicossociais associados a eles.**® No OLS, criancas e adolescentes com
comprometimentos de linguagem na infancia apresentaram taxas significativamente altas de
problemas comportamentais e de disturbios psiquiatricos, especialmente ansiedade, em
comparacao com controles com linguagem tipica, aos 5, 12 e 19 anos de idade.?®*” Houve mais
ocorréncias de fobia social no grupo com comprometimentos de fala/linguagem; os disturbios da
comunicacao podem constituir uma rota diferencial para a fobia social.*® Problemas de
externalizacao, particularmente TDAH e delinquéncia, foram associados a comprometimentos de
linguagem em meninos, mas nao em meninas;* as taxas de disturbios de personalidade
antissocial no sexo masculino foram quase trés vezes mais altas do que nos controles com
linguagem tipica.? Meninas com comprometimentos de linguagem tinham probabilidade trés
vezes maior de ter sofrido abuso sexual na infancia ou na adolescéncia do que meninas do grupo
controle;?® essa diferenca nao se deveu a diferencas de status socioecon6mico entre os grupos

com e sem comprometimento de linguagem.

Aos 25 anos de idade, as taxas de disturbios psiquiatricos foram mais baixas entre os
participantes de ambos os grupos do que aos 19 anos de idade.*® Além disso, a qualidade de vida,
a satisfacao no trabalho e o apoio social percebido foram igualmente altos nos dois grupos.* Os
participantes com comprometimentos de linguagem revelaram menor propensao a participar de
educacao pés-ensino médio ou a concluir esse nivel de ensino do que aqueles do grupo controle;
75% tinham concluido o ensino médio. Adultos jovens com comprometimentos de linguagem
tinham a mesma probabilidade de estar empregados que os controles com linguagem tipica, e
frequentemente haviam escolhido empregos em areas que nao exigiam muita habilidade verbal.
As mulheres com comprometimentos de linguagem tiveram filhos mais cedo do que aquelas que
tinham linguagem tipica; 50% delas ja tinham filhos aos 25 anos de idade.** Em parte, a
maternidade mais precoce pode refletir as menores oportunidades de emprego para mulheres
gue nao alcancaram a educacao pds-ensino médio - excluindo-se empregos tradicionalmente

masculinos, como os de construcao civil.
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Conclusoes

O estudo OLS mostrou que os resultados na infancia e na adolescéncia para criancas que
apresentam um histérico de comprometimentos de linguagem sdo nitidamente mais negativos do
gue os de criancas que nao tém comprometimentos de linguagem, ou que tém apenas
comprometimentos de fala. Criancas com comprometimentos de linguagem apresentaram
déficits proeminentes imediatos e de longo prazo nas areas linguistica, cognitiva e académica em
comparacao com pares sem comprometimentos precoces de linguagem, e concluiram menos
etapas educacionais. Meninos com comprometimentos de linguagem mostraram-se em risco de
apresentarem comportamento delinqguente e antissocial; meninas com comprometimentos de
linguagem tiveram maior probabilidade de sofrer abuso sexual ou de maternidade mais precoce.*
No entanto, aos 25 anos de idade, os jovens com comprometimentos de linguagem tinham a
mesma probabilidade de estar empregados que os controles com linguagem tipica, e os grupos

nao diferiram quanto a qualidade de vida e de apoio social percebido.
Implicac6es para perspectivas de politicas e de servicos

Criancas que tém comprometimentos de linguagem apresentam resultados relativamente
precarios na infancia e na adolescéncia. Tém maior probabilidade de apresentar distlrbios de
ansiedade, que tém impacto negativo sobre a qualidade de vida dos adultos afetados e custos
econdmicos e de cuidados de saude substanciais.>” Além disso, os comprometimentos de
linguagem na infancia tendem a persistir, e seu impacto pode ser observado da infancia até o
inicio da vida adulta. As pesquisas confirmam a eficacia de intervencdes precoces em linguagem.
¥ Os profissionais que atuam na area da fala e da linguagem devem continuar a educar o publico

e outros profissionais a respeito da importancia da intervencao precoce em linguagem.

Ao mesmo tempo, o aumento do bem-estar entre os 19 e os 25 anos de idade, apesar da
persisténcia de déficits de linguagem, sugere que as diferencas entre contextos sociais podem
desempenhar um papel importante nos problemas psicossociais de jovens com
comprometimentos de linguagem. As exigéncias dos ambientes escolares, em particular, podem
constituir estressores que exacerbam os problemas dos jovens com comprometimentos de
linguagem. Por exemplo, criancas com comprometimentos de linguagem podem sofrer
provocacoes sistematicas (bullying) na escola,** e muitos jovens com comprometimentos de
linguagem relatam medo de falar diante dos outros.* Diferentemente dos jovens que concluem a

educacao compulséria, os adultos com comprometimentos de linguagem conseguem escolher
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vocacdes compativeis com seus pontos fortes, e que dependem menos de habilidades verbais.**
Esses resultados sugerem a necessidade de sistemas fortes de apoio nas escolas a jovens que
apresentam esses comprometimentos e atencio a todos os aspectos de seu ambiente escolar. E
necessario também levar em consideracao o género nas intervencoes para jovens com
comprometimentos de linguagem. Em especial, a prevencao da vitimizacao precisa ser
incorporada ao trabalho com esses jovens, principalmente com as meninas. Criancas que tém um
histérico de comprometimentos de linguagem sdao mais propensas a apresentar problemas
variados do que seus pares nao afetados e, como tal, podem beneficiar-se mais de intervencdes
precoces. Isto demonstra a urgéncia da identificacdo precoce de comprometimentos de
linguagem, além de desenvolvimento e manutencdo de programas de tratamento
comprovadamente eficazes, que abordem a multiplicidade de adversidades enfrentadas por

essas criancas e, ao mesmo tempo, contribuam para sua resiliéncia e sua adaptacao.
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Introducao

Aprender a falar é uma das realizacdes mais importantes e mais visiveis da primeira infancia. Em
guestdo de meses, e sem ensino explicito, as criancas passam de palavras hesitantes para frases
fluentes, e de um vocabulério reduzido para um vocabuldrio que aumenta em seis novas palavras
por dia. As novas ferramentas da linguagem significam novas oportunidades para a compreensao
social, para aprender a respeito do mundo, e para compartilhar experiéncias, prazeres e
necessidades.

Do que se trata
A natureza do conhecimento linguistico

O desenvolvimento da linguagem é ainda mais impressionante quando consideramos a natureza
do que é aprendido. Pode parecer que as criancas precisem apenas lembrar-se do que ouviram e
repeti-lo em algum momento posterior. Mas, como mostrou Chomsky*® ha tempos atras, se essa
fosse a esséncia da aprendizagem da linguagem nao seriamos comunicadores bem-sucedidos. A
comunicacao verbal requer produtividade, isto é, a capacidade de criar um ndmero infinito de
enunciados que nunca ouvimos antes. Essa inesgotavel capacidade de inovar exige que alguns
aspectos do conhecimento linguistico sejam abstratos. Em ultima instancia, as “regras” de
combinacao de palavras nao podem ser regras para determinadas palavras, e sim regras para
classes de palavras, tais como substantivos, verbos ou preposicdes. Desde que disponha desses
esquemas abstratos, o falante pode preencher os “espacos” de uma frase com as palavras que
melhor traduzam a mensagem do momento. O ponto-chave de Chomsky era que, uma vez que
abstracdes nunca podem ser vivenciadas diretamente, precisam emergir da prépria atividade

mental da crianca ao escutar a fala.

Problemas e contexto
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O debate

A natureza da atividade mental que subjaz a aprendizagem da linguagem é amplamente
debatida entre os especialistas da area. Um grupo de tedricos argumenta que a estimulacado
ambiental da linguagem apenas desencadeia o conhecimento gramatical que ja esta disponivel
geneticamente.? A oposicao argumenta que o conhecimento gramatical nao é inato e resulta da
forma pela qual a mente humana analisa e organiza a informacao.® Esse debate reflete crencas
fundamentalmente diferentes sobre o desenvolvimento humano, e dificilmente serd resolvido.
Ha, no entanto, pelo menos duas dreas nas quais ha um consenso substancial que pode orientar
educadores e formuladores de politicas: (a) a previsibilidade do curso da aquisicao da linguagem;

e (b) sua natureza multideterminada.
Resultados de pesquisa
Sequéncias previsiveis da linguagem

Em linhas gerais, os “fatos” observaveis sobre o desenvolvimento da linguagem nao sao
controvertidos. A maioria das criancas comeca a falar no decorrer do segundo ano de vida; por
volta dos dois anos de idade conhece, pelo menos, 50 palavras e as combina em frases curtas.*
Quando o tamanho do vocabulario atinge cerca de 200 palavras, a taxa de aprendizagem de
palavras aumenta dramaticamente, e comegam a aparecer, com alguma consisténcia, palavras
com funcdes gramaticais , como artigos e preposicdes.® Durante os anos pré-escolares, o padrao
das sentencas torna-se cada vez mais complexo e o vocabuldrio diversifica-se, passando a incluir
termos relacionais que expressam nocdes de tamanho, localizacao, quantidade e tempo.® Por
volta dos quatro aos seis anos de idade, a maioria das criancas ja adquiriu a graméatica basica da
sentenca.” A partir daf, a crianca aprende a utilizar a linguagem de forma mais eficiente e eficaz.
Aprende, também, a criar e a conservar unidades maiores de linguagem, tais como conversas ou
narrativas.® Embora haja diferencas individuais na taxa de desenvolvimento, a sequéncia em que
as varias formas aparecem é altamente previsivel, tanto dentro de cada estdgio quanto entre

eles.®
Fatores determinantes

Também ha consideravel consenso sobre o fato de que o curso do desenvolvimento da

linguagem reflete a interacao de fatores de, pelo menos, cinco dominios: social, perceptivo, de
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processamento cognitivo, conceitual e linguistico. Os tedricos diferem na énfase que atribuem a
cada dominio, mas a maioria deles concorda que todos sao importantes. Hd um amplo conjunto
de evidéncias em favor da visao de que a aprendizagem da linguagem é influenciada por muitos
aspectos da experiéncia e das potencialidades humanas. Mencionarei dois achados, que

apreendem o teor da evidéncia disponivel, de cada dominio.
Social

1. Criancas pequenas inferem a inten¢do comunicativa de quem fala e utilizam essa

informacao para orientar sua aprendizagem de linguagem. Por exemplo, ja aos 24
meses de idade sao capazes de inferir, apenas a partir do tom excitado da voz de um
adulto e do contexto fisico, que uma palavra nova deve referir-se a um objeto que foi
colocado sobre a mesa enquanto o adulto estava ausente.*

2. O ambiente verbal influencia a aprendizagem da linguagem. Entre um e trés anos de

idade, filhos de familias de “profissionais” altamente verbais escutam quase trés
vezes mais palavras por semana que os filhos de familias menos verbais
“dependentes de assisténcia social”. Dados longitudinais mostram que aspectos
dessa linguagem parental no inicio da vida predizem escores em linguagem aos nove
anos de idade."

Perceptivo

1. A percepgdo do bebé marca a etapa As habilidades perceptivas auditivas aos seis ou

12 meses de idade podem predizer o tamanho do vocabulario e a complexidade

sintatica aos 23 meses de idade..

2. A perceptibilidade faz diferenca, Em Inglés, as formas que s&o mais desafiadoras para
aprendizes com algum déficit sao aquelas com pouca saliéncia acuUstica- isto é, que
nao sao ténicas ou que ocorrem dentro de um grupo de consoantes.®

Processos cognitivos

1. A frequéncia afeta a taxa de aprendizagem Criancas que, apesar de incomum,

ouvem uma alta proporcao de exemplos de uma determinada forma
linguistica aprendem essa forma mais rapidamente que criancas que
recebem estimulacao normal desses mesmos exemplos.*

2. Podem ocorrer “negociacoes” entre os diversos dominios da linguagem

quando a sentenca completa em questao exige mais recursos mentais do
gue os que a crianca tem disponiveis. Por exemplo, as criancas cometem
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mais erros em pequenas formas gramaticais, tais como terminacdes de
verbos e preposi¢cdes, em sentencas com sintaxe complexa do que
naquelas cujas estruturas sintaticas sao simples.»

Conceitual

1. Termos relacionais estdo associados a idade mental. Palavras que

expressam nocoes de tempo, causalidade, localizacao, tamanho e ordem
estdao muito mais correlacionadas a idade mental do que palavras que se
referem simplesmente a objetos e eventos.** Além disso, criancas que
aprendem diversos idiomas falam sobre localizacbes espaciais como €M ou
perto de na mesma ordem, independentemente dos recursos gramaticais
de cada idioma que dominam.¥

2. As habilidades de linguagem sao afetadas pelo conhecimento sobre o

mundo, Criancas que tém dificuldades de lembrar determinada palavra
também sabem menos sobre os objetos aos quais essa palavra se refere.

Linguistica

1. Terminagdes verbais dao pistas sobre o significado do verbo, [Em inglés],

se um verbo termina em “iNg” scriancas de trés anos de idade entendem

que a palavra se refere a uma atividade, como “Swim”, e ndo a uma
mudanca completa de estado, como “push off”

2. O vocabulario atual influencia novas aprendizagens. Criancas pequenas em

geral decidem que uma nova palavra se refere a objetos para os quais elas
ainda nao tém uma designacao.

Conclusoes
Natureza e criacao

Estes sao apenas alguns dos achados que, em conjunto, apontam convincentemente para a
natureza interacional do desenvolvimento. As criancas enfrentam a tarefa de aprender a

linguagem providas de mecanismos perceptivos que funcionam de determinado modo, e com
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capacidades finitas de atencdo e de memédria. Esses sistemas cognitivos irdao, no minimo,
influenciar quais partes da estimulacao ambiental serao notadas, e podem ser fundamentais para
o processo de aprendizagem. Da mesma forma, a experiéncia anterior da crianca com o mundo
social e material fornece as bases iniciais para a interpretacao do idioma que ouve. Mais tarde,
ela utilizard também pistas de linguagem. No entanto, o curso da aquisicdo da linguagem nao é
movido apenas de dentro para fora. A estrutura do idioma a ser aprendido e a frequéncia com
gue varias formas sdo ouvidas também terdo efeitos. Apesar dos debates tedricos, parece claro
que as habilidades de linguagem refletem conhecimentos e capacidades em praticamente todas

as areas, e ndo devem ser vistas de forma isolada.
Implicacoes educacionais e para politicas

Frequentemente, educadores e formuladores de politicas ignoraram as criancas em idade pré-
escolar cuja linguagem parece estar mais atrasada do que seu desenvolvimento em outras areas,
argumentando gue essas criancas estao “apenas um pouco atrasadas” para falar. As evidéncias
de pesquisa sugerem, ao contrario, que a aquisicdo da linguagem deve ser tratada como um
bar6metro importante do sucesso em tarefas integradoras complexas. Como vimos acima,
sempre que a linguagem “falha” outras areas também estdo implicadas - seja como causas ou
como consequéncias. Na verdade, estudos epidemiolégicos importantes demonstraram que
criancas diagnosticadas com disturbios especificos de linguagem aos quatro anos de idade - isto
é, atrasos na aquisicao da linguagem na auséncia de comprometimentos sensério motores,
distUrbios afetivos ou retardos - correm alto risco de fracasso académico e de problemas de
salde mental que podem chegar até o inicio da vida adulta.?? Felizmente, as evidéncias de
pesquisa indicam também que é possivel acelerar a aprendizagem da linguagem.?? Embora seja a
crianca quem deve criar os padrbes abstratos a partir dos dados da linguagem, podemos facilitar
essa aprendizagem: (a) apresentando exemplos de linguagem que estao de acordo com os
recursos perceptivos, sociais e cognitivos da crianca; e (b) escolhendo objetivos de aprendizagem

que se harmonizam com o curso normal do desenvolvimento.
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Push off”, neste contexto, indica o ato de comecar a fazer alguma agao.
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Introducao

A aquisicao da linguagem é uma das realizacdes mais notaveis dos primeiros anos de vida. Aos
cinco anos de idade, as criancas tém o dominio essencial do sistema de sons e da gramatica de
seu idioma e adquiriram um vocabuldrio de milhares de palavras. Este trabalho descreve os
principais marcos do desenvolvimento da linguagem presentes nos cinco primeiros anos de vida,
em criancas monolingues com desenvolvimento tipico, e 0s mecanismos que tém sido propostos

para explicar essas aquisicoes.
Do que se trata

As habilidades de linguagem de criancas pequenas sao importantes para seu sucesso

interpessoal e académico.!? E essencial, portanto, dispor de descricdes do desenvolvimento
normativo que permitam a identificacao de criancas com comprometimento de linguagem e
compreender 0s mecanismos de aquisicao da linguagem que podem fornecer a base para a

otimizacao do desenvolvimento de todas as criancas.
Problema

Embora todas as criancas normais, em ambientes normais, adquiram o idioma (ou idiomas) que
escutam, as taxas de desenvolvimento infantil - e, portanto, os niveis de habilidade em
determinada idade - sdo muito variaveis. Um dos objetivos da pesquisa neste campo é
compreender o papel das habilidades inatas e das circunstancias ambientais na explicacao do

fato universal da aquisicao de linguagem e da variabilidade em seu desenvolvimento.?
Contexto de pesquisa

O desenvolvimento da linguagem na infancia tem sido um tema de interesse desde a
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antiguidade, e o foco de uma quantidade substancial de pesquisa cientifica desde a década de
1960.* Embora o campo tenha ampliado seu escopo de investigacdao nos ultimos anos, ainda ha
mais pesquisas que descrevem a aquisicao da Lingua Inglesa por criancas monolingues de classe

média do que a de outros grupos e outros idiomas.
Resultados de pesquisas recentes

Em geral, o curso do desenvolvimento da linguagem e seus mecanismos subjacentes sao
descritos separadamente para os subdominios do desenvolvimento fonoldgico (o sistema de
sons), do desenvolvimento léxico (as palavras), e do desenvolvimento morfossintatico (a
gramatica), embora essas areas estejam inter-relacionadas tanto no desenvolvimento quanto no

uso da linguagem.

Desenvolvimento fonoldgico. Os recém-nascidos tém a capacidade de ouvir e discriminar os sons
da fala.> No decorrer do primeiro ano de vida, tornam-se mais competentes para escutar os
contrastes utilizados em seu idioma e insensiveis as diferencas aculsticas que nao sao relevantes
para esse idioma. Esta sintonizacao da percepcdo da fala ao ambiente linguistico resulta de um
processo de aprendizagem no qual os bebés formam categorias mentais de sons da fala em torno
de grupos de sinais acusticos que ocorrem com mais freqiiéncia em seu idioma. Essas categorias,
entao, orientam a percepcao, de forma que as variacdes dentro de uma categoria sao ignoradas,

e as variacoes entre as categorias sao percebidas.®’

Os primeiros sons que os bebés produzem sao gritinhos e ruidos que nao se assemelham a fala.
Os principais marcos do desenvolvimento vocal anterior a fala sdo a producao de silabas
candnicas (combinacdes adequadas de consoantes e vogais), que aparecem entre os seis e os 10
meses de idade, rapidamente sucedidas por balbucios duplicados (repeticdes de silabas). Quando
aparecem as primeiras palavras, sao utilizados os mesmos sons, e as palavras contém o mesmo
numero de sons e de silabas, que as sequéncias precedentes do balbucio.® Um dos processos que
contribuem para o desenvolvimento fonoldgico inicial parece ser o esforco ativo dos bebés de
reproduzir os sons que escutam. No balbucio, os bebés podem descobrir a correspondéncia entre
o que fazem com seu aparelho vocal e os sons resultantes. O importante papel do feedback é
sugerido por observacoes de que criancas que tém perdas auditivas apresentam atraso na
producao do balbucio canbnico. Por volta dos 18 meses de idade, as criancas parecem ter
construido um sistema mental para representar os sons de seu idioma e para produzi-los dentro

das limitacbes de suas capacidades de articulacao. A esta altura, a producao de sons da fala
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pelas criancas torna-se consistente nas diferentes palavras- em contraste com o periodo anterior,
em que a forma de som para cada palavra era uma entidade mental separada.® Os processos

subjacentes a este desenvolvimento ainda nao sao suficientemente compreendidos.

Desenvolvimento Iéxico. Os bebés entendem as primeiras palavras ja aos cinco meses de idade,
produzem as primeiras palavras entre 10 e 15 meses, atingem o marco de 50 palavras de
vocabulario produtivo por volta dos 18 meses, e o de 100 palavras entre 20 e 21 meses. Depois
disso, o desenvolvimento do vocabulario é tao rapido que se torna praticamente invidvel rastrear
guantas palavras as criancas conhecem. O vocabulario de uma crianca de aproximadamente seis

anos de idade foi estimado em 14 mil palavras.*

A tarefa de aprendizagem de palavras tem multiplos componentes e recorre a multiplos
mecanismos.*? Os bebés utilizam procedimentos estatisticos de aprendizagem, monitorando a
probabilidade de que os sons aparecam juntos e, dessa forma, segmentam o fluxo continuo da
fala em palavras separadas.’* A capacidade de armazenar essas sequéncias de sons da fala,
conhecida como meméria fonoldgica, entra em acao a medida que sdo criadas entradas no Iéxico
mental. Na tarefa de mapear uma palavra nova em relacao a seu referente, as criancas sao
guiadas por sua capacidade de utilizar mecanismos de inferéncia socialmente baseada (isto é, as
criancas falantes falam sobre coisas para as quais estao olhando),” pelo seu conhecimento de
mundo (parte da aprendizagem de palavras envolveu o mapeamento de novas palavras em
conceitos pré existentes)'® e por seu conhecimento linguistico anterior (isto &, a estrutura da
frase na qual uma nova palavra aparece da pistas sobre o significado dessa palavra).” O dominio

completo do significado das palavras pode exigir também novos desenvolvimentos conceituais.®

Desenvolvimento morfossintatico. Por volta dos 24 meses de idade, a crianca comeca a reunir
duas, trés ou mais palavras em frases curtas. As primeiras frases sao combinacdes de palavras
de conteldo, e frequentemente nao incluem palavras com funcao gramatical, por exemplo,
artigos e preposicdes - nem terminacdes de palavras, por exemplo, marcadores de plural e de
tempo. Gradualmente, a medida que domina a gramatica de seu idioma, a crianca se torna capaz
de produzir enunciados cada vez mais extensos e gramaticais. De maneira geral, o
desenvolvimento de periodos complexos, isto €, com varias oracdes comeca um pouco antes do
segundo aniversario, e esta praticamente completo aos quatro anos de idade. Em geral, a

compreensao precede a producao.*

O mecanismo responsavel pelo desenvolvimento da gramatica é um dos temas mais
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ardorosamente debatidos no estudo do desenvolvimento da linguagem. Argumenta-se que as
criancas enfrentam a tarefa de aprendizagem da linguagem ja equipadas com o conhecimento
inato da estrutura da linguagem, e que a linguagem nao poderia ser adquirida de outra forma. No
entanto, também é evidente que, mesmo na infancia, as criancas sao capazes de detectar
padrdes abstratos na fala que ouvem,* e ha evidéncias muito sélidas de que as criancas mais
expostas a fala e que ouvem enunciados estruturalmente mais complexos adquirem a gramatica
mais rapidamente do que criancas com menos experiéncias,*>?° - 0 que sugere que a experiéncia

linguistica desempenha um papel substancial no desenvolvimento da linguagem.
Lacunas da pesquisa

Neste campo, existe uma lacuna, ou desconexdo, entre a busca tedrica para explicar o fato
universal da aquisicao da linguagem e a necessidade pratica de compreender as causas das
diferencas individuais no desenvolvimento da linguagem. Em correspondéncia, hd menos
pesquisas sobre populacdes minoritarias e sobre desenvolvimento bilingue que sobre a aquisicao
de um Unico idioma em amostras de classe média. Esta é uma grave lacuna, uma vez que a
maioria dos instrumentos de avaliacao padronizados nao é adequada para identificar atrasos
provocados por causas organicas em criancas pertencentes a minorias, em criancas de estratos

socioeconémicos mais baixos ou naquelas que adquirem mais do que um idioma.
Conclusoes

O curso do desenvolvimento da linguagem é muito semelhante entre criancas, e mesmo entre os
idiomas, o que sugere a existéncia de uma base bioldgica universal desta capacidade humana.
No entanto, a taxa de desenvolvimento é muito varidvel, e depende tanto da quantidade e
natureza das experiéncias linguisticas da crianca quanto de suas capacidades de fazer uso

dessas experiéncias.
Implicacoes

Criancas com capacidades normais precisam apenas vivenciar interacées conversacionais para
adquirir a linguagem. No entanto, muitas criancas talvez ndao tenham experiéncias suficientes
com esse tipo de interacao para maximizar seu desenvolvimento de linguagem. Os pais devem
ser encorajados a tratar seus filhos pequenos como parceiros de conversa desde os primeiros
meses de vida. Educadores e formuladores de politicas devem reconhecer que as habilidades

linguisticas das criancas nao refletem apenas suas capacidades cognitivas, mas também as
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oportunidades de ouvir e usar a linguagem que seus ambientes |lhes proporcionaram.
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Introducao

A competéncia em linguagem e comunicacdo fornece ferramentas fundamentais para a
aprendizagem, o envolvimento em relacdes sociais e a regulacao do comportamento e das
emocdes desde a infancia. Este trabalho descreve a evolucao do desenvolvimento da linguagem
nos cinco primeiros anos de vida e suas inter-relacées com desenvolvimento e transtornos
psicossociais e emocionais ao longo do ciclo de vida. Serao discutidas, também, implicacées para

prevencao, intervencao, educacao e politicas publicas.
Relevancia da questao

Sob a rubrica de linguagem dois dominios sao considerados: a linguagem estrutural e a
comunicacao pragmatica. As habilidades de linguagem estrutural englobam os sons da lingua
(fonologia), o vocabulario (semantica), a gramatica (sintaxe e morfossintaxe), o discurso
narrativo, e o processamento auditivo de informacdes verbais. As habilidades de linguagem
pragmatica incluem comportamentos de conversacao e outros comportamentos comunicativos
gue envolvem alternancia de turnos, utilizacdo adequada de gestos e manutencao de contato de
olhar. Tanto quanto desses aspectos especificos da linguagem e da comunicacao, as criangas
precisam ser capazes de expressar seus pensamentos (linguagem expressiva) e de compreender

0s pensamentos dos outros (linguagem receptiva) em situacdes sociais e de aprendizagem.

Quando a crianca tem dificuldade para se expressar e entender os outros, nao surpreende que
ocorram problemas de ajustamento psicossocial e emocional. Por outro lado, é relativamente
grande a proporcao de criancas em idade escolar que tém distlrbios psicossociais e emocionais e

que frequentemente apresentam problemas de linguagem e comunicacgao.*

Problemas
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Pode ser dificil fazer distincao entre problemas psicossociais e emocionais e problemas de
linguagem e comunicacao. Os comprometimentos de linguagem podem ser sutis e passar
despercebidos, a menos que seja feita uma avaliacao formal.? Por exemplo, Kaler e Kopp?
mostraram que a aquiescéncia de criancas pequenas a ordens de adultos estd relacionada a seu
grau de compreensao da linguagem. Em outro estudo, Evans* verificou gue muitas criancas em
idade pré-escolar descritas como timidas, reticentes ou inibidas tinham comprometimentos de
linguagem que interferiam com a formacao e a manutencao de amizades. Criangas com
problemas de linguagem tinham dificuldade em participar de conversas em grupo, e eram, entao,
excluidas, o que Ihes dava menos oportunidades de aprender e praticar as habilidades sociais
necessarias para a interacao com seus pares. O insucesso na identificacao e no tratamento

desses problemas pode ter consequéncias graves.
Contexto de pesquisa

O desenvolvimento e os comprometimentos da linguagem e sua associagcao com
desenvolvimento e transtornos psicossociais e emocionais tém sido examinados em estudos
transversais e longitudinais com amostras baseadas nas comunidades e com amostras
encaminhadas para tratamento clinico - tanto para clinicas especializadas em fala/linguagem
guanto para clinicas de salde mental - desde a infancia até a adolescéncia. Nesses estudos, tém
sido examinados aspectos da linguagem e habilidades com as quais a linguagem e a

comunicacao estao associadas.
Questoes-chave de pesquisa

As questdes-chave de pesquisa incluem: (1) Qual é o padrdo de desenvolvimento da linguagem e
da comunicacdo nos cinco primeiros anos de vida? (2) Qual é a prevaléncia de
comprometimentos de linguagem e comunicacao na populacao em geral, entre o nascimento e
0s cinco anos de idade? (3) Com quais transtornos psicossociais e emocionais estao associados
os comprometimentos de linguagem? (4) Existem outras funcdes de desenvolvimento além dos
transtornos psicossociais e emocionais que estao associadas a comprometimentos de linguagem?
(5) Quais sao as consequéncias para criancas que tém comprometimentos de comunicacao e de
linguagem? (6) Que fatores causais contribuem para a associacao entre comprometimentos de
linguagem e desenvolvimento psicossocial e emocional? (7) Existe alguma especificidade da
linguagem que pode ser considerada como foco de estudo? (8) Quais sao as melhores formas de

tratar comprometimentos de linguagem?
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Resultados de pesquisas recentes

A evolucdo da comunicacao nos cinco primeiros anos de vida pode ser dividida em trés periodos.®
O primeiro periodo comeca com o nascimento, quando o bebé se comunica por meio do choro, do
olhar, de vocalizacdes e dos primeiros gestos. Esses comportamentos comunicativos iniciais nao
sao intencionais, mas criam o cenario para a comunicacao intencional posterior. No segundo
periodo, dos seis aos 18 meses de idade, o envolvimento comunicativo do bebé com os adultos
torna-se intencional. Um ponto critico de mudanca é o surgimento da atencao conjunta,® que
envolve a coordenacao da atencao visual do bebé com a de outra pessoa em relacao a objetos e
eventos.” No terceiro periodo, dos 18 meses de idade em diante, a linguagem domina a acao
como forma principal de aprendizagem e de comunicacao. Por exemplo, criancas em idade pré-
escolar podem envolver-se em conversas sobre emocodes que levam em conta o estado afetivo do
outro,® podem utilizar a linguagem para se autocontrolar® e sao capazes de negociar

verbalmente.®®

Estima-se que de 8% a 12% das criancas em idade pré-escolar tenham alguma forma de
comprometimento de linguagem.** Na maior parte dos casos, essas criangas nao sao identificadas
até os dois ou trés anos de idade, quando se evidencia que nao falam. Além disso, cerca de 50%
das criancas em idade pré-escolar e escolar que sao encaminhadas para servicos de salude
mental ou colocadas em classes especiais tém comprometimentos de linguagem ou
incapacidades de aprendizagem relacionadas a linguagem.? Nao existem dados sobre a
prevaléncia de problemas de comunicacdo pré-verbal em bebés, embora atualmente a

disponibilidade de novos instrumentos e exames torne isso possivel.*?

Diversos disturbios psicossociais e emocionais tém sido associados a comprometimentos de
linguagem. Em bebés, sao muito comuns os problemas de regulacao emocional e
comportamental - por exemplo, dificuldades para se deixar acalmar, de alimentacao e de sono.**
O vocabulario fisico e expressivo estao associados ao vocabuldrio falado ja aos 19 meses de
idade.' A partir dos anos pré-escolares, o diagndstico mais comum para criancas com
comprometimento de linguagem que sao encaminhadas para clinicas de linguagem e de saude
mental é o Transtorno do Déficit de Atencao (Hiperatividade).***'” Os comprometimentos de
linguagem nao existem isoladamente, e desde a primeira infancia o desenvolvimento da

linguagem esta associado a habilidades cognitivas, de cognicao social e motoras.>"’

Estudos longitudinais produzem resultados presumiveis para criancas com comprometimentos de
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linguagem.*® Comprometimentos de linguagem e comunicagao estao consistentemente
relacionados com a aprendizagem e com distlrbios psicossociais e emocionais desde a infancia e
ao longo da adolescéncia.’***# O progndstico é mais desfavoravel para criancas que tém
comprometimentos de compreensao da linguagem ou em diversas areas da linguagem que

persistem além dos cinco anos de idade.*?

Tanto fatores genéticos como fatores ambientais contribuem para a linguagem e o
desenvolvimento psicossocial e emocional.? Criancas que nao se comunicam adequadamente,
nao transmitem mensagens claras e, portanto, pode ser dificil entendé-las e responder-lhes
adequadamente. A quantidade e o tipo de estimulacao linguistica no lar* e estresses familiares,

tais como abuso infantil,> também afetam o desenvolvimento de linguagem das criancas.

Permanece em aberto a questdo sobre a existéncia de alguma especificidade da linguagem como
foco de estudo. Por um lado, a linguagem pode ser apenas uma de uma gama de funcdes do
desenvolvimento causadas por um mesmo fator subjacente.?® Por outro lado, a linguagem pode
ter um papel central a desempenhar no desenvolvimento de transtornos psicossociais e
emocionais, na medida em que a linguagem internalizada e as regras verbalmente mediadas tém

um papel importante no autocontrole e em realizacdes em diversos dominios.?”’
Conclusoes

A linguagem e o desenvolvimento psicossocial e emocional estao interrelacionados desde os
primeiros momentos de vida da crianca. A comunicacao comeca nos primeiros dias de vida. Em
ultima instancia, problemas potenciais que surgem nas relacées com os pais podem desdobrar-se
a medida que as criancas ingressam na escola, e passam a ter dificuldades de aprendizagem e
para se entender com professores e colegas. Até mesmo pequenos problemas de linguagem
podem ter impacto no curso do desenvolvimento. As consequéncias sao agravadas pela presenca
concomitante de estresses ambientais. Uma vez que a competéncia em linguagem é
fundamental para a prontidao para a escola e para 0 ajustamento psicossocial e emocional,
problemas de linguagem e comunicacao podem colocar a crianca em uma trajetdria de
desajustamento por toda a vida.?® Problemas de linguagem podem ser sutis e passar
despercebidos em situacdes terapéuticas e de aprendizagem.* Dessa forma, a identificacdo e a
avaliacao de transtornos de linguagem, assim como a intervencao, sao importantes nos primeiros
anos de vida, criando o cendrio para competéncias posteriores em uma grande variedade de

areas.
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Implicacoes para politicas e servicos

A avaliacao rotineira de habilidades de linguagem e comunicacao e o provimento de intervencoes
sao acdes preventivas essenciais desde os primeiros dias de vida. Isto é importante porque
intervencdes durante os primeiros meses de vida ou nos anos pré-escolares podem ter impacto
significativo sobre os resultados apresentados pela crianca.”® Uma vez identificadas as
dificuldades, é fundamental a criacdao de um perfil abrangente de habilidades de comunicacao, de
linguagem, cognitivas e psicossociais/emocionais para o planejamento dessas intervencdes
preventivas. Houve um movimento de afastamento de terapias individuais em clinicas, adotando-
se um foco na linguagem funcional em ambientes naturalisticos.® E necessério que se faca uma
integracao interministerial e multidisciplinar, tendo em vista as implicacdes dos
comprometimentos de linguagem nao diagnosticados para a salde, a salde mental, o
atendimento a infancia, a educacdo e o sistema judiciario de jovens. E preciso colocar a
disposicao dos pais informacdes sobre a natureza dos comprometimentos de linguagem e seu
impacto sobre o funcionamento académico e psicossocial/emocional, que devem constituir parte
do curriculo de profissionais que trabalham com criancas. Isto inclui pediatras, médicos de

familia, fonoaudiélogos, educadores, educadores infantis e profissionais de salide mental.
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Introducao

Os recentes avancos nas técnicas de registro de neuroimagens permitem a investigacdo das
bases neurobiolégicas da linguagem e dos efeitos de fatores genéticos e ambientais sobre a
organizacao neural para a aquisicdo da linguagem nas criancas. Esses métodos tém sido cada
vez mais utilizados para caracterizar o curso temporal do desenvolvimento de diferentes
subsistemas de linguagem, e para examinar com maior precisao os efeitos da experiéncia
linguistica, e os momentos em que esses efeitos ocorrem, sobre o desenvolvimento de diferentes

funcdes da linguagem e sobre 0os mecanismos neurais que mediam esses subsistemas.
Do que se trata

A compreensao da neurobiologia do desenvolvimento da linguagem tem implicacdées importantes
para agueles que procuram otimizar esse desenvolvimento. Os insights gerados por essas
pesquisas tém o potencial de oferecer aos pais orientacdes praticas, baseadas em evidéncias.
Além disso, as evidéncias produzidas por essas pesquisas podem ajudar educadores e
formuladores de politicas a identificar, desenvolver e adotar curriculos de linguagem e de
alfabetizacao baseados em evidéncias para aprendizes do idioma materno e também de uma

segunda lingua.
Problemas

As taxas de desenvolvimento da linguagem variam substancialmente entre as criancas, e essa
variabilidade é fruto de uma interacao complexa entre fatores genéticos e ambientais. Esta
pesquisa procura, em parte, caracterizar as relativas contribuicdes de fatores genéticos e
ambientais para essas diferencas no desenvolvimento. Embora existam muitas evidéncias
comportamentais sobre os efeitos de fatores ambientais sobre o desenvolvimento da linguagem,
ha menos evidéncias sobre os efeitos de fatores ambientais sobre a neurobiologia do
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desenvolvimento da linguagem. A maior parte das pesquisas anteriores sobre a neurobiologia da
linguagem em adultos, bem como sobre a neurobiologia do desenvolvimento da linguagem,
concentrou-se em estudar individuos de nivel socioeconémico (NSE) médio ou alto. Além disso,
atualmente existem poucas evidéncias que expressem especificamente as contribuicdes de

fatores genéticos e epigenéticos para essas diferencas no desenvolvimento.
Contexto de pesquisa

Ha muitas evidéncias a respeito da neurobiologia da linguagem em adultos de alto NSE,
utilizando técnicas de neuroimagem com alta resolucdo temporal - por exemplo, potenciais
evento-relacionados (PRE) - e técnicas complementares com alta resolucao espacial - por
exemplo, imagem por ressonancia magnética funcional (IRMF). Essas técnicas também tém sido
utilizadas para investigar as bases neurobiolégicas do desenvolvimento da linguagem, embora
existam menos evidéncias sobre os efeitos de fatores ambientais sobre a neurobiologia do
desenvolvimento da linguagem. Com base, em grande parte, em um corpo substancial de
evidéncias de estudos comportamentais de desenvolvimento da linguagem, a pesquisa sobre a
neurobiologia do desenvolvimento da linguagem esta atualmente ampliando seu escopo para

incluir criancas (e adultos) de NSE mais diversificado.
Questoes-chave de pesquisa

Uma questao fundamental de pesquisa envolve a utilizacao de técnicas de neuroimagem para
caracterizar o curso temporal do desenvolvimento de substratos neurais que servem diferentes
subsistemas de linguagem. Uma questdo relacionada envolve a utilizacdo dessas técnicas para
caracterizar os efeitos de fatores genéticos e ambientais, e a interacdo entre os dois no
desenvolvimento desses substratos neurais. Um aspecto importante dessa questao é a
investigacao dos periodos de tempo durante os quais os efeitos de fatores genéticos e
ambientais sao maximos - isto é, periodos sensiveis - e de que forma esses periodos diferem

entre os diferentes subsistemas da linguagem.
Resultados de pesquisas recentes

Os estudos sobre o desenvolvimento das bases neurobiolégicas da linguagem forneceram
evidéncias a respeito dos cursos temporais do desenvolvimento de trés subsistemas linguisticos,

especificamente a fonologia (sistema de sons do idioma), a semantica (vocabulario e significado
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das palavras) e a sintaxe (gramatica). Essas pesquisas oferecem evidéncias também de que as
respostas cerebrais a linguagem nos primeiros anos de vida sao preditoras da proficiéncia
posterior em linguagem. A maior parte das evidéncias provém de estudos que utilizaram PRE,
gue é mais adequado para a utilizacdo com criancas pequenas e até com bebés, embora outros
métodos de neuroimagem, como IRMF, estejam sendo cada vez mais utilizados com populacdes

mais jovens.

Muitos estudos comportamentais verificaram que, no primeiro ano de vida, os bebés tornam-se
cada vez mais sensiveis a contrastes dos sons da fala que sao importantes no seu idioma
materno e insensiveis a contrastes fonéticos nao importantes.* Um estudo recente utilizando PRE
demonstrou que essa sensibilidade aos contrastes da lingua materna reflete-se em uma resposta
cerebral que, em adultos, foi evidenciada como um indice neural de discriminacao fonética: em
bebés de 7,5 meses de idade, a resposta cerebral aos contrastes da lingua materna
correlacionam-se com a percepcao desses contrastes.? Além disso, um aumento da resposta
neural aos 7,5 meses de idade foi preditivo da posterior proficiéncia em linguagem: producao de
palavras e complexidade das frases, aos 24 meses de idade, e extensao média de enunciado,
aos 30 meses de idade. Relacao inversa foi observada na discriminacao de contrastes em idiomas

nao maternos.

A metodologia de PRE também foi utilizada para examinar a aprendizagem inicial de palavras e
as mudancas associadas na especializacao neural. Ficou demonstrado que, em criancas de 13
meses de idade, a resposta cerebral a palavras conhecidas é diferente da resposta a palavras
nao conhecidas, e esse efeito € amplamente distribuido em ambos os hemisférios, esquerdo e
direito.® Aos 20 meses de idade, esse efeito fica limitado ao hemisfério esquerdo, um padrao mais
semelhante ao observado em adultos e associado ao aumento de especializacao no
processamento da linguagem. Além disso, essa maior especializacao cerebral estd associada,

também, a maior capacidade de linguagem em criancas com a mesma idade cronolégica.*

Dois estudos recentes com IRMF encontraram efeitos associados a fatores ambientais em dareas
cerebrais importantes para o desenvolvimento de habilidades relevantes para a leitura. Verificou-
se que para rimar palavras, o grau de especializacao em areas cerebrais frontais esquerdas esta
correlacionado com o NSE, em criancas de cinco anos de idade.®* Em outro estudo com criancas
de cinco anos de idade com desenvolvimento tipico, foi observada uma resposta cerebral mais

semelhante a de adultos em relacao ao processamento de letras durante o primeiro ano de
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instrucao em leitura, ao passo que essa resposta ocorreu com retardo em criangas com risco de
desenvolver dificuldades de leitura; no entanto, apds trés meses na educacao infantil e, para as
criancas em risco, depois de instrucao suplementar para a leitura, os dois grupos apresentaram
mudancas na resposta cerebral, aproximando-a do padrao adulto (Yamada,Y., Stevens, C.,

Neville, H., dados nao publicados, 2009).

Muitos estudos que utilizaram PRE para investigar o processamento de sentencas em adultos
mostraram que os subsistemas semantico e sintatico sao processados por sistemas cerebrais
diferentes,® e que isso se aplica as linguagens falada, escrita e de sinais, que compartilham esses
diferentes subsistemas.” Estudos com pessoas bilinglies que dominam a linguagem oral e a de
sinais mostram que esses subsistemas distintos exibem graus diferentes de plasticidade, com
periodos sensiveis diferentes.®® Nesses estudos, sdo comparadas as respostas cerebrais a
sentencas corretas e a sentencas que violam expectativas sintaticas ou semanticas - por
exemplo, “Meu tio vai explodir o filme"” ou “Meu tio vai vendo o filme”. Em adultos, uma funcao
cerebral altamente especializada e eficiente é indexada por respostas neurais que se originam
em areas cerebrais relativamente especificas ou focais, ao passo que em criancas essas

respostas podem estar mais dispersas no cérebro.*

Os poucos estudos com PRE sobre processamento de sentengas em criangas sugerem que essa
especializacao de diferentes sistemas cerebrais ocorre precocemente no desenvolvimento. Os
primeiros estudos encontraram uma resposta cerebral semelhante aquela eliciada por violacdes
semanticas em adultos, em criancas de cinco anos de idade e mostraram que essa resposta se
tornou cada vez mais rdpida e mais especializada com o aumento da idade. ***? Esse tipo de
resposta cerebral também foi observado em criancas de apenas 19 meses de idade, ** e foi
preditiva da proficiéncia em linguagem expressiva aos 30 meses de idade. As respostas de PRE a
violacdes sintaticas, em criancas, sao qualitativamente diferentes da resposta a violacdes
semanticas, e semelhantes a resposta a violacdes sintaticas em adultos, embora mais lentas e
mais dispersas.’*** A resposta neural a violacbes semanticas e sintaticas em criancas de trés a
oito anos de idade também se mostrou variavel como funcao da proficiéncia em linguagem e do
NSE, com o subsistema sintatico mais sensivel a essas diferencas.?” O NSE na infancia
correlacionou-se com a proficiéncia em linguagem e com a resposta neural a violacoes sintdticas

em adultos.®

Pesquisas recentes com PRE examinaram, também, um sistema cognitivo que se mostrou

©2009-2021 CEECD | DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM E ALFABETIZACAO



importante para o desenvolvimento de habilidades de linguagem: a melhoria do processamento
de estimulos auditivos, com atencao seletiva a esses estimulos. O indice PRE relativo a esse
melhor processamento é uma resposta cerebral mais forte, em um intervalo de um décimo de

segundo, a eventos auditivos quando a atencao esta dirigida a eles.

Além disso, esse efeito da atencao é reduzido em criancas diagnosticadas com
comprometimentos especificos de linguagem?® e em criancas com desenvolvimento tipico de
ambientes com NSE mais baixo.? E importante notar que esse sistema cognitivo pode ser
modificado pela experiéncia em criancas pequenas. Por exemplo, verificou-se que um
treinamento muito intenso aumenta a proficiéncia em linguagem e os efeitos da atencdo sobre o

processamento neural em criancas de seis a oito anos.®® Ademais, essa resposta cerebral difere

segundo os variantes de certos genes que também sdo sensiveis a diferencas em proficiéncia em

linguagem (Bell, T., Voelker, P., Braasch, M., Neville, H.]., dados nao publicados, 2009).22 No
entanto, essas diferencas genéticas também interagem com fatores ambientais, e dependem
deles (Dennis, A., Bell, T., Neville, H., dados nao publicados, 2010). As pesquisas em andamento
sugerem que este sistema cognitivo também é suscetivel de modificacdo em criancas de trés a
cinco anos de idade de ambientes de NSE mais baixo, por meio de programas focalizados de
treinamento para pais e criancas (Fanning, J., Sohlberg, M.M., Nevile, H., dados nao publicados,
2009).

Lacunas da pesquisa

Embora as pesquisas sobre os efeitos de fatores ambientais sobre a neurobiologia do
desenvolvimento da linguagem venham se multiplicando, ainda h& poucos estudos publicados.
Um préximo passo importante é utilizar os resultados dessas pesquisas para planejar e
implementar intervencdes baseadas em evidéncias que melhorem as capacidades necessarias
para o desenvolvimento de boas habilidades de linguagem e para determinar em que idade tais
intervencdes seriam mais eficazes. Pelo menos dois estudos desse tipo estao sendo revisados
neste momento (Fanning, J., Sohlberg, M.M., Nevile, H., dados nao publicados, 2009; Stevens, C.,

Fanning, J., Klein, S., Neville, H., dados nao publicados, 2009).
Conclusoes

As modernas técnicas de neuroimagem sao ferramentas poderosas para a investigacao dos

efeitos de fatores ambientais, genéticos e epigenéticos sobre a neurobiologia do
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desenvolvimento da linguagem. As pesquisas que usam essas técnicas em criancas de maior
diversidade de contextos socioecon6micos levarao a caracterizacao mais completa do curso
temporal do desenvolvimento dos subsistemas de linguagem e dos efeitos de fatores ambientais

sobre esse desenvolvimento.
ImplicacO6es para pais, servicos e politicas

Esta pesquisa basica pode impulsionar o desenvolvimento de politicas e servicos baseados em
evidéncias, tais como as intervencoes baseadas em evidéncias que promovem habilidades
importantes para a linguagem e outras dreas cognitivas que sao relevantes para o sucesso
académico (Fanning, J., Sohlberg, M.M., Nevile, H., dados nado publicados, 2009; Stevens, C.,
Fanning, J., Klein, S., Neville, H., dados nao publicados, 2009).22* Essas pesquisas podem também
fornecer aos pais sugestdes especificas baseadas em evidéncias. Na verdade, é esse o foco de
um programa em video, sem fins lucrativos, produzido recentemente pelo Laboratério de

Desenvolvimento Cerebral da Universidade do Oregon.®
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Introducao

Neste artigo documentamos evidéncias recentes sobre abordagens eficazes de intervencao em
linguagem para criancas com atrasos severos de linguagem, secundarios a autismo ou outros
transtornos do desenvolvimento (TD). Depois de uma discussao sobre alguns desafios atuais
nessa area, descrevemos um modelo de intervencdo precoce em linguagem, e a necessidade de
promover e medir o sucesso na implementacao dessas abordagens realizadas pelos cuidadores,
por interventores precoces e por outros adultos. O artigo termina com uma discussao sobre duas
prioridades de pesquisa, necessarias para avancar nesse campo de desenvolvimento de
intervencdes 6timas em linguagem - anadlises longitudinais adicionais, sobre a eficacia de
diferentes abordagens de tratamento, baseadas em varidveis especificas da crianca e do

tratamento, e no potencial impacto de diferentes intensidades de tratamento.
Do que se trata

Sabemos que criancas com atraso ou transtorno de linguagem correm maior risco de apresentar
problemas sociais, emocionais e comportamentais.>*** Programas de intervencao precoce em
linguagem, que utilizam as abordagens mais eficazes, provavelmente, terao impacto sobre o

desempenho na comunicacao e sobre as posteriores relacdes sociais das criancas.

Felizmente, tém sido relatados avancos na deteccao precoce de atrasos e transtornos de
linguagem,>® e no nosso conhecimento sobre contextos, programas e abordagens que promovem
o 6timo desenvolvimento da linguagem. Os componentes criticos de programas abrangentes de
intervencao precoce em linguagem e de estratégias recomendadas de ensino de linguagem

incluem:

1. Estimulacdo de linguagem na fase pré-linguistica =7

2. Estimulagédo de linguageme, que consiste em procedimentos de estimulacdo incidental®
e procedimentos de estimulo direcionado.
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3. Abordagens de interagdo responsiva,* incluindo reestruturacdo das respostas da crianca**?

4. Estimulo direcionado- de alvos especificos de linguagem, utilizando estratégias dirigidas
pelo adulto.*

Uma breve revisao de cada uma dessas estratégias é apresentada a seqguir. As referéncias acima

oferecem descricdes mais detalhadas para os leitores interessados.

Os programas de intervencao em linguagem demandam situacdes e contextos ideais para a
aprendizagem da linguagem que apoiem a utilizacao de abordagens eficazes. Por exemplo,
contextos capacitadores® que criam o cenario para a aprendizagem de linguagem nas interacdes

cuidador-crianca incluem:

a. criar oportunidades de comunicacao - por exemplo, manter os brinquedos fora do alcance,
violar rotinas previstas;

b. acompanhar as iniciativas da crianca, oferecendo atividades que interessem a ela; e

C. elaborar e estabelecer rotinas sociais - por exemplo, rituais como “cadé? achou!” ou fazer
rimas acompanhadas por palmas ritmadas.

Da mesma forma, intervencdes baseadas em rotinas oferecem estruturas e contextos ideais para
a estimulagao.’**” Dentro de contextos e rotinas capacitadores, pode-se utilizar qualquer uma das
abordagens de meio ambiente estimulador, interacao responsiva, instrucao direta ou abordagens
de ensino direto, descritas abaixo, para promover a aprendizagem de linguagem em ambientes

naturais.

Uma vez arranjado o ambiente sociointeracional, o adulto pode oferecer técnicas especificas de
ensino para promover, adequar e reconhecer ou reforcar tentativas de comunicacao claras e
intencionais em rotinas de brincadeira centradas na crianca. Essas estratégias sdo denominadas “
técnicas de estimulacdo de linguagem na fase pré-linguistica”, e sao utilizadas para ajudar
criancas que ainda nao falam, na transicao da comunicacao pré-intencional para a comunicacao

intencional.

Abordagens de estimulacao de linguagem incidental consistem em técnicas especificas de
estimulacao inseridas nas atividades, interacdes e rotinas sociais da crianca. Duas dessas
técnicas sao chamadas procedimentos de estimulo direcionado e estimulacao de linguagem

incidental. Os procedimentos de estimulos direcionados sao perguntas, ordens ou orientacdes
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tipicamente adultas. Utilizando essa estratégia, o adulto inicia o episédio de estimulacao fazendo
uma pergunta que requer da crianca uma resposta especifica - por exemplo, hd uma bola na
prateleira, e o adulto diz: “O que vocé quer?”. Em um episddio de estimulacao de linguagem
incidental, o adulto espera que a crianca inicie, e entdao provoca uma resposta mais complexa -
por exemplo, a crianca estende a mao para a bola, e o adulto diz: “Vocé consegue dizer “bola”.

As caracteristicas comuns as duas técnicas sao:

a. acompanhar a iniciativa da crianca;

b. dispor o ambiente de forma a promover direta ou indiretamente as producdes da crianca
com “estimulos direcionados” mais explicitos;

C. conseguéncias sociais naturais; e

d. ter como objetivo a obtencdo de gestos, vocabuldrio ou estruturas de linguagem
especificos.

A interacdo responsiva inclui ensinar os cuidadores a ser altamente responsivos as tentativas de
comunicacao, acompanhando as iniciativas da crianca, esperando que a criancga inicie o contato,
respondendo com comentarios sobre as acdes ou os brinquedos de interesse, e fornecendo

modelos de linguagem.

O estimulo direcionado caracteriza-se por promover, reforcar, e fornecer feedback em relacado a
alvos gramaticais ou de vocabuldrio, em sessdes estruturadas e com roteiro estabelecido.
Abordagens de reestruturacdo e de estimulo direcionado sdo particularmente adequadas para
criancas de risco ou com pequenos atrasos de fala e de linguagem. Ocorre uma reestruturacao
quando o adulto expande ou modifica a emissao verbal da crianca acrescentando novas
informacoes sintaticas ou semanticas.*® As reestruturacdes podem ajudar a crianca a fazer
comparacoes e a perceber diferencas entre seus enunciados e o modelo dado pelo adulto, o que

pode facilitar a aquisicao de novas estruturas gramaticais ou semanticas.*
Problemas

Mais de 70% das criancas entre trés e cinco anos de idade, nas quais é identificada uma
incapacidade, tém atraso no desenvolvimento da comunicacao e da linguagem,* e esse é o
motivo mais comum para o encaminhamento para educacao especial.?® Um dos desafios
principais é transpor os resultados de pesquisas para a pratica cotidiana. Para remediar

precocemente esses déficits, é necessario que os pais e os interventores precoces recebam
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ampla capacitagao sobre as formas de utilizacao de estilos interacionais responsivos e de outras

intervencoOes eficazes na intervencao precoce e nos contextos familiares.?*
Contexto de pesquisa

Estdo surgindo dados empiricos sobre a eficacia de procedimentos de intervencao em linguagem
a partir de estudos longitudinais, comparativos e de maior escala sobre intervencdes que (em
alguns casos recentes) utilizam formatos realmente experimentais, com distribuicdo randomizada
dos sujeitos, segundo as condicdes contrastantes de tratamento.”*?° Os resultados dao suporte a
um modelo de desenvolvimento inicial da comunicacao e da linguagem. Esse modelo considera
extremamente importante a quantidade e a qualidade do input de linguagem que uma crianca
recebe, e encoraja a utilizacao de abordagens distintas nos diferentes estagios do

desenvolvimento.®*
Resultados de pesquisas recentes

As pesquisas sugerem que, se a Extensdao Média de Enunciado (EME)‘ de uma crianca é maior do
gue 2,5, as abordagens de interacao responsiva sao mais eficazes do que a estimulagcao de
linguagem incidental; as estratégias de estimulacao de linguagem incidental sao mais eficazes
para criancas com EME abaixo de 2,0.%** Yoder e Warren® relataram que criancas cujas maes sao
altamente responsivas e tém melhor nivel educacional beneficiaram-se mais com estimulagao de
linguagem na fase pré-linguistica - por exemplo, pais ensinados a estimular, oferecer modelos e
reforcar a comunicacdo intencional. Filhos de maes menos responsivas e com menor nivel de
educacao beneficiaram-se mais com abordagens que focalizam o acompanhamento das

iniciativas da crianca e a resposta a tentativas de comunicacao.

Para criancas que ainda ndo falam ou que tém vocabuldrio expressivo limitado, foram
desenvolvidas abordagens de tratamento focalizadas em habilidades intencionais nao simbdlicas,
consideradas criticas para o desenvolvimento posterior de habilidades intencionais simbdlicas
(linguagem expressiva).** Por exemplo, a intervencao pode focalizar a comunicacao intencional
facilitando a atencao coordenada conjunta para dirigir a atencao do adulto para um objeto por
meio de gestos convencionais ou ndao convencionais, vocalizacdes ou palavras. Nos ultimos anos,
foram publicados diversos estudos randomizados controlados que examinaram os efeitos
diferenciais de abordagens especificas de intervencao em linguagem sobre o progresso da

comunicacao intencional de criancas peguenas com transtornos de desenvolvimento (TD). Uma
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dessas abordagens - a educacdo responsiva/estimulacao de linguagem na fase pré-linguistica
(ER/ELPL) - inclui sessdes diretas e regulares de intervencao com a crianca e capacitacao dos
pais para assegurar niveis altos de responsividade. A premissa dessa abordagem combinada é
gue, por si s, um nivel mais alto de responsividade nao é adequado para melhorar
substancialmente a comunicacao de criancas pequenas com transtornos de desenvolvimento.*
Em um dos primeiros estudos a dar apoio a esse argumento, Yoder e Warren** capacitaram
paraprofissionais para implementar uma intervencao combinada ER/ELPL, e observaram efeitos
modestos sobre o comportamento comunicativo de criangcas pequenas que tinham limitacdes de

linguagem no inicio do estudo.

Em uma replicacao desse estudo, Fey et al.?® capacitaram fonoaudidlogos para a implementar
ER/ELPL com 51 criancas pequenas com TD. Embora tenham relatado nimeros significativamente
mais elevados de atos comunicativos intencionais depois de seis meses de tratamento nas
criancas tratadas em comparagao com as que nao recebiam tratamento, Warren et al.?
verificaram que o efeito nao se manteve seis meses mais tarde. Em vista disso, Warren et al.*®
recomendaram aos clinicos a implementacao da estratégia de ER/ELPL por periodos superiores a
seis meses e com sessdes mais frequentes, alertando que ainda sao necessarios dados empiricos
para demonstrar os efeitos de periodos mais longos e/ou sessdes mais intensivas de tratamento
como suplemento a intervencdes baseadas na comunidade. A intensidade do tratamento é uma
variavel importante também na eficacia dos tratamentos para comprometimentos secundarios ao

autismo.*

O modelo de desenvolvimento também é relevante para o tratamento de criancas autistas. Yoder
e Stone** realizaram dois estudos para comparar a abordagem ER/ELPL e o Sistema de
Comunicacao por Troca de Figuras (Pictures Exchange Communication System - PECS) quanto a
palavras faladas e atencao conjunta de 36 criancas autistas em idade pré-escolar. O tratamento
foi ministrado por 24 horas ao longo de um periodo de seis meses. Os resultados mostraram que
as criangas que receberam o tratamento PECS expressaram mais palavras espontaneas em
comparacao aquelas que receberam ER/ELPL. No entanto, seis meses mais tarde os efeitos do
PECS mantiveram-se apenas para as criancas que inicialmente exploravam um ndmero maior de
brinquedos diferentes ao brincar. Além disso, a estratégia ER/ELPL foi mais benéfica para criancas
com taxas mais altas de atencdao conjunta, possivelmente devido a habilidade de imitar modelos

adultos e a maior motivacao em relacao as consequéncias sociais de seus atos.
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Conclusoes

Foi proposto um modelo de desenvolvimento de intervencdes precoces em linguagem que
pressupde que nenhuma abordagem isolada é adequada para remediar a diversidade de
habilidades de linguagem de que as criancas necessitam ao progredir da comunicacao nao
linguistica para a linguistica. Estudos recentes de comparacdo entre tratamentos tém registrado
resultados diferenciais de tratamentos em funcdo de caracteristicas iniciais das criancas. A
pesquisa vem demonstrando a importancia de levar em conta as habilidades da crianca - por
exemplo, habilidades ludicas, atencao conjunta, EME -, as caracteristicas da familia - por
exemplo, nivel educacional e responsividade dos pais - e a necessidade de capacitar
interventores precoces - por exemplo, pais, paraprofissionais, fonoaudiélogos - de forma a
ajustar os programas de tratamento com base nesses fatores. Estudos mais recentes de
intervencao forneceram uma base mais sélida para as abordagens ER/ELPL para a promocdo das
habilidades de comunicacao de criancas pequenas com autismo e TD que apresentam atrasos

severos de linguagem.
Implicacoes

A préxima etapa de pesquisa requer estudos adicionais que examinem niveis variaveis de
intensidade para diferentes tratamentos, consenso sobre definicdes comuns de “intensidade” e
financiamento governamental para pesquisas sobre intensidade diferencial do tratamento. Em

conjunto, a pesquisa futura deve ter como objetivos:

1. continuar a refinar este modelo de desenvolvimento com base em anélise comparativa
longitudinal da relativa eficacia de diferentes tratamentos em relacao ao tratamento
especifico e a caracteristicas do aprendiz, aos objetivos do tratamento e aos contextos
instrucionais.

2. examinar a dosagem de intensidade e/ou a duracdo do tratamento necessarias para manter
0S progressos da comunicacao e melhorar os posteriores resultados da linguagem.3*
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Introducao

Durante os primeiros anos de vida, as criancas passam por importantes mudancas em seu
desenvolvimento em diversas areas. Em especial, a aquisicao da «linguagem formal» é uma das
realizacdes mais extraordinarias no desenvolvimento inicial. A linguagem habilita a crianca a
compartilhar significados com outras pessoas e a participar da aprendizagem cultural com
recursos sem precedentes. Além disso, a linguagem constitui a base da prontiddo para a escola e
das realizacdes escolares, o0 que explica uma imensa quantidade de trabalhos de pesquisa que
buscam compreender os fatores sociocontextuais que sustentam a linguagem e as aprendizagens
iniciais da crianca. Este trabalho é igualmente de grande interesse para profissionais, educadores
e formuladores de politicas que procuram promover resultados positivos no desenvolvimento de

criangas pequenas.
Do que se trata

Pesquisadores especializados em desenvolvimento ha muito vém manifestando interesse na
documentacao de experiéncias sociais que possam explicar variacdes da linguagem e da
aprendizagem?'? entre criangas de um mesmo grupo e de grupos diferentes. Este trabalho tem
sua base na producao de pesquisadores como Bruner®* e Vygotsky,® para quem a aprendizagem
acontece em um contexto sociocultural no qual pais e cuidadores apoiam ou orientam as criancas
pequenas para que atinjam niveis mais elevados de pensamento e de acdo. Sob esse ponto de
vista, as criancas que tém seu desenvolvimento inicial em um ambiente familiar sensivel e

cognitivamente estimulante encontram-se em situagao vantajosa no processo de aprendizagem.
Problema

A pesquisa sobre os fatores que promovem o crescimento positivo da linguagem e a
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aprendizagem em criancas peqguenas é primordial para reduzir as diferencas de desempenho
escolar entre criancas de diferentes origens étnicas, linguisticas, raciais e socioeconémicas. As
criancas entram na escola com diferentes niveis de habilidades, e essas diferencas iniciais
interferem, com freqiéncia, nos progressos da linguagem, no desenvolvimento cognitivo, na
alfabetizacao e no sucesso académico.®’® Criancas que manifestam atraso no inicio do processo
de escolarizacdo sdo de risco para apresentarem, precocemente, dificuldades académicas e sao
mais propensas a repeténcia, a inclusdo em turmas para alunos com dificuldade e a nao

concluirem o ensino secundario.***

Esses atrasos sao especialmente frequentes em criancas que vivem em situacao de pobreza.
Criancas de familias de baixa renda apresentam desde cedo um atraso em relagao a seus colegas
em habilidades de linguagem?*? e desenvolvem o vocabuldrio a um ritmo mais lento em
comparacao com criancas de familias economicamente mais favorecidas.” Vocabularios receptivo

e produtivo limitados, predizem dificuldades posteriores na escola, em leitura e ortografia.®**
Contexto de pesquisa

O perfil demografico das populacdes minoritarias e imigrantes no Canadéa e nos Estados Unidos
mudou consideravelmente ao longo da Ultima década, o que deu origem a pesquisas sobre as
disparidades generalizadas existentes entre os niveis de prontidao para a escola entre criangas
de diferentes origens étnicas, raciais e socioecondmicas.***>1%"1® Uma vez que essas disparidades
de aprendizagem entre os grupos ja existem antes do jardim de infancia, os pesquisadores e os
profissionais tentam entender o papel do ambiente familiar da crianca no processo de

aprendizagem. 20212223
Questoes-chave de pesquisa

A investigacao sobre o papel do ambiente familiar no desenvolvimento da linguagem e na
aprendizagem de criancas pequenas pode ser dividida em duas questdes amplas: 1)

Que aspectos das praticas parentais fazem diferenca para a aquisicdo da linguagem e a
aprendizagem na primeira infancia, e por qué?; 2) Quais sdo os fatores que permitem aos pais

oferecer um ambiente de apoio a seus filhos pequenos?
Resultados de pesquisas recentes

Que aspectos das praticas parentais fazem diferenca e por qué? Trés aspectos das praticas
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parentais foram destacados como centrais no desenvolvimento da linguagem e na aprendizagem
de criancas pequenas: 1) A frequéncia de participacao da crianca em atividades de aprendizagem
rotineiras - por exemplo, leitura compartilhada e contacao de histérias; 2) A qualidade do
envolvimento entre a crianca e o cuidador - por exemplo, estimulacao cognitiva e
sensibilidade/responsividade dos pais; e 3) Fornecimento de materiais de aprendizagem

adequados a idade da crianca - por exemplo, livros e brinquedos.?

Uma participacao precoce e consistente em atividades rotineiras de aprendizagem, tais como
leitura compartilhada, contacdo de histérias e brincadeiras com as letras do alfabeto,
proporcionam a crianca uma base essencial para a aprendizagem inicial, o desenvolvimento da
linguagem e a base inicial para a alfabetizacao.*??72¢ Atividades rotineiras dao a crianca
pequena, que tem uma estrutura familiar que a ajude a interpretar os comportamentos e a
linguagem dos outros, a antecipacao da sequéncia temporal dos acontecimentos e a elaboracao
de conclusoes a partir de novas experiéncias.?**° Além disso, o envolvimento nessas atividades
contribui para o enriquecimento do vocabulario da crianga e de seus conhecimentos conceituais.*
Leitura e histérias orais compartilhadas facilitam o enriquecimento do vocabulario, a aquisicdo de
habilidades fonémicas, a construcdo do conceito da palavra impressa e o desenvolvimento de

uma atitude positiva com relacdo a alfabetizagcao.??":3333435

Sao abundantes os estudos que indicam também que a qualidade da interacdo com os pais ou o
cuidador tem um papel formativo no desenvolvimento inicial da crianca em relacao a linguagem
e a aprendizagem. De fato, a quantidade e o estilo do vocabulario utilizado pelos pais para
conversar com seus filhos estao entre os principais elementos preditivos do desenvolvimento da
linguagem nos primeiros anos. As criancas sao beneficiadas pelo contato com um discurso adulto
rico e diversificado em informacdes sobre os objetos e 0os acontecimentos do seu ambiente.”?¢*’
Além disso, criancas pequenas cujos pais respondem eventualmente, por meio de descricdes
orais e questdes, as suas iniciativas de expressao ou exploracao verbal, tendem a apresentar
habilidades de linguagem receptiva e produtiva, de consciéncia fonolégica e de compreensao de

histérias, mais avangadas.®3%44

Por fim, esta demonstrado que o fato de fornecer material de aprendizagem - por exemplo, livros
e brinquedos educativos - facilita o desenvolvimento da linguagem e a aprendizagem de criancas
pequenas.***4 Esse tipo de material propicia trocas entre a crianca e o adulto com relacao a
acdes e objetos especificos - por exemplo, quando um dos pais e seu filho fingem cozinhar.

Nessas situacdes, o material funciona como uma ferramenta para trocas comunicativas,

©2009-2021 CEECD | DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM E ALFABETIZACAO



favorecendo o didlogo em torno de um centro de interesse comum. Mais precisamente, 0 acesso
a brinquedos que permitem o jogo simbdlico e estimulam o desenvolvimento da motricidade fina
foi associado a habilidades precoces de linguagem receptiva, motivacao intrinseca e atitude

positiva diante da aprendizagem, por parte da crianca pequena.** Além disso, a familiaridade da
crianca com livros de histérias foi relacionada ao vocabulédrio receptivo e expressivo, bem como a

capacidade inicial de leitura.*%

Que fatores permitem um progndstico de praticas parentais positivas? Os pesquisadores
concordam que as habilidades parentais sdo determinadas pelas caracteristicas dos pais e de
seus filhos. No que diz respeito aos pais, idade, grau de instrucao, renda e origem racial ou
étnica, entre outros, sao fatores cuja relacdo com os trés aspectos das praticas parentais foi
discutida acima. Por exemplo: em comparacao com maes mais velhas, as maes adolescentes
demonstram niveis mais baixos de estimulo verbal e de envolvimento, sdo mais intrusivas e tém
um discurso materno menos variado e menos complexo.** Maes com baixa escolaridade leem
para seus filhos com menor frequéncia®“* e demonstram habilidades de linguagem, leitura e
escrita menos sofisticadas,*® o que afeta a quantidade e a qualidade de sua interacao verbal com
seus filhos.? O grau de escolarizacao dos pais, por sua vez, esta relacionado a renda familiar:
pobreza e pobreza persistente estao fortemente associadas a ambientes familiares menos
estimulantes,® e as criancas cujos pais vivem em situacao de pobreza sao de risco para
apresentar dificuldades nos planos cognitivo, escolar e socioemocional.*>* Por fim, maes
hispanicas ou afro-americanas sao, em média, menos propensas a ler para seus filhos do que
maes brancas ndo hispanicas;* e familias latino-americanas hispanéfonas tém menos livros
infantis em casa do que outras familias.?® Essas constatacdes étnicas e raciais talvez sejam
explicadas pelas diferencas de recursos das familias entre os grupos, uma vez que o status

minoritario frequentemente esta associado a varios riscos sociodemograficos.

As caracteristicas da crianca, como sexo e ordem de nascimento, entre muitas outras, também
sao associadas a medidas iniciais de linguagem e aprendizagem. As meninas, por exemplo,
tendem a apresentar uma pequena vantagem sobre 0s meninos nos estagios iniciais do
desenvolvimento do vocabulario,*****’ e estudos revelaram que as familias dedicam muito mais
tempo as atividades ligadas a leitura com as meninas do que com 0s meninos.*®* Os mais velhos
tém, em média, um vocabuldrio um pouco mais vasto do que seus irmaos mais novos.*® Além
disso, as maes diferem em sua linguagem, envolvimento e responsividade em relacao aos filhos

mais velhos e os mais novos, sendo os mais velhos os mais favorecidos.®
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Lacunas de pesquisa

Tendo em vista evidéncias que mostram gue criancas de familias de baixa renda e de grupos
minoritarios estdo mais propensas a apresentar atrasos no desenvolvimento da linguagem e na
aprendizagem quando entram na escola, devem ser realizados outros estudos para entender a
razao dessas diferencas, e encontrar os meios mais eficazes de apoio aos pais para que oferecam
a seus filhos um ambiente familiar positivo. Pesquisas futuras devem investigar a maneira como
os multiplos aspectos da aprendizagem no ambiente familiar contribuem para o desenvolvimento
da crianca. Além disso, os estudos sobre «prontiddo para a escola» devem abordar, em suas
investigacoes, desde os primeiros anos da vida, uma vez que é nesse periodo que se
desenvolvem as bases essenciais da linguagem e do conhecimento. Nesse aspecto, a pesquisa
sobre o desenvolvimento da linguagem e prontidao para a escola de criancas de familias que
falam idiomas minoritarios deve focalizar o modo como as linguas faladas em casa e fora de casa
contribuem para a proficiéncia da crianca, tanto na sua lingua materna como no idioma inglés.
Por fim, a maioria dos trabalhos de pesquisa sobre o contexto social no qual as criancas adquirem
a linguagem e aprendem focaliza as interacdes das criancas com as maes. Tendo em vista a
riqueza da rede social que forma o ambiente de bebés e de criancas pequenas, pesquisas futuras
devem analisar as oportunidades de alfabetizacao oferecidas pelos diversos membros do
universo social da crianca pequena, entre os quais os pais, os irmaos, a familia ampliada e os

cuidadores.
Conclusoes

Ha evidéncias indiscutiveis da importancia do desenvolvimento inicial da linguagem e da
aprendizagem da crianca para suas condicdes de prontidao, envolvimento e desempenho escolar
no futuro. A experiéncia em casa tem importancia crucial para a etapa inicial de desenvolvimento
da linguagem e de aprendizagem. Em especial, ha trés aspectos do ambiente de letramento na
familia que favorecem esses processos: atividades de aprendizagem, tais como leitura cotidiana;
qualidade das habilidades parentais, como responsividade; e materiais de aprendizagem, como
brinquedos e livros adequados para a idade da crianca. Além disso, pais com mais recursos - por
exemplo, grau de escolarizacao e renda - tém melhores condicdes de oferecer aos filhos
pequenos experiéncias de aprendizagem positivas. Por fim, as criancas desempenham,
igualmente, um papel importante em suas préprias experiéncias de aprendizagem, como
exemplificam as relacdes entre caracteristicas da crianca e comportamentos dos pais. As

criancas exercem influéncia sobre os pais, assim como os pais exercem influéncia sobre os filhos;
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portanto, é primordial reconhecer a natureza transacional das experiéncias iniciais de aquisicao

de linguagem e de aprendizagem.**
Implicacoes

A pesquisa sobre o ambiente em que acontece a aprendizagem inicial das criancas é relevante
para formuladores de politicas, educadores e profissionais que procuram promover o
desenvolvimento da linguagem e a aprendizagem de criancas pequenas. Intervencdes e medidas
preventivas devem visar aos diversos aspectos do ambiente em que ocorre o desenvolvimento
inicial da linguagem e a aprendizagem das criancas, entre os quais 0 apoio aos pais no
provimento de atividades que promovam a alfabetizacdo, o envolvimento sensivel e responsivo, e
material adequado a idade, que facilite a aprendizagem. Além disso, esses esforcos devem
acompanhar precocemente o desenvolvimento, uma vez que as criancas podem tirar melhor
proveito de um ambiente familiar estimulador durante os anos formativos de rapido crescimento
da linguagem e da aprendizagem.??%2¢3 Por fim, intervencdes destinadas aos pais que visam
favorecer a aprendizagem infantil devem levar em conta o contexto cultural do desenvolvimento
inicial ao lidar com pais de diferentes backgrounds; e devem considerar também o contexto
social mais amplo das praticas parentais, levando em conta os obstaculos criados pela pobreza e

pelo baixo nivel de instrucdo dos pais.
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Introducao

Atrasos e distUrbios de linguagem sao uma questao importante no desenvolvimento infantil. Além
do numero de criancas peguenas com distlrbios de linguagem, o impacto no longo prazo desses
disturbios aumenta a importancia de programas de apoio a aquisicao da linguagem em criancas
pequenas. Criancas com disturbios iniciais de linguagem correm risco de apresentar problemas
sociais e comportamentais, além de insucesso académico, incluindo dificuldades de alfabetizacao.
! Além disso, a linguagem é um dos componentes dos distlrbios de aprendizagem para a maioria
das criancas em idade escolar com esse diagndéstico.? Em termos da sociedade mais ampla,
existem estimativas sobre os impactos econémicos de realizacdes deficientes em linguagem e
alfabetizacao.? Assim, o tépico destes dois textos é importante para criancas e familias, e para a
sociedade em geral. Girolametto, Thiemann e Warren estao entre os pesquisadores mais
influentes da &rea de programas de tratamento para distdrbios de linguagem em criancas
pequenas. Nestes artigos, Thiemann e Warren fazem uma revisao ampla de evidéncias sobre
intervencdes em linguagem, enquanto Girolametto focaliza sua revisao especificamente na

pesquisa sobre programas de capacitacao de pais.
Pesquisas e conclusoes

Thiemann e Warren salientam as consequéncias sociais de um disturbio de linguagem e passam
entao a discutir evidéncias sobre intervencoes eficazes em linguagem. Resumem brevemente
guatro diferentes estratégias de ensino de linguagem que comprovadamente podem melhorar as
habilidades de linguagem das criancas. Sua discussao nessa area é particularmente Util, porque
oferece um modelo de intervencao em linguagem que acomoda essas varias abordagens.

Thiemann e Warren argumentam que a intervencao eficaz requer a oferta de situacdes ideais de
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aprendizagem de linguagem, que envolvem o provimento de oportunidades de comunicacao,
acompanhamento dos interesses da crianca e construcdo de rotinas familiares e previsiveis. Em
um contexto capacitador, o adulto pode utilizar técnicas especificas de qualquer uma das quatro
estratégias de ensino de linguagem. Thiemann e Warren reveem evidéncias que apontam alguns
dos fatores que podem determinar qual é a abordagem mais eficaz, entre os quais o nivel de

desenvolvimento da crianca e a responsividade dos pais.

A revisao de Girolametto sobre programas de intervencao em linguagem administrados pelos
pais identifica os mesmos principios basicos e a mesma variedade de estratégias de ensino de
linguagem revisados por Thiemann e Warren, embora utilize as vezes uma terminologia diferente
- por exemplo, estimulacdo focalizada ao invés de interacao responsiva. O autor apresenta
literatura que evidencia a eficacia de intervencdes administradas pelos pais para criangas com
atrasos/distUrbios de linguagem e com ou sem outros comprometimentos intelectuais.
Girolamentto aponta que os programas que envolvem um foco em metas especificas de
linguagem resultaram em maiores ganhos em linguagem do que aqueles que nao tinham tais
metas. Relata que ha evidéncias de que, como grupo, as criancas envolvidas em programas
administrados pelos pais obtém ganhos equivalentes aos daquelas que sao atendidas por
profissionais clinicos. No entanto, esses ganhos podem ser menos consistentes em nivel
individual e influenciados pela natureza do perfil de linguagem da crianca. Portanto, conclui,
embora os programas administrados pelos pais sejam uma abordagem ao provimento de servicos
gue é viavel e tem boa relacao custo-beneficio, é necessario monitorar cuidadosamente os

progressos da crianca.

Os dois artigos nao sé apresentam uma abordagem basicamente similar a intervencao em
linguagem, mas também identificam limitacbes semelhantes na pesquisa atual e dreas similares
para pesquisas futuras. Como notam os autores, uma abordagem “de tamanho Unico” a
intervencao em linguagem nao funcionara. Embora haja componentes basicos que sao centrais
em todos os programas de intervencao precoce em linguagem que foram revisados, ha muitas
variaveis da crianca e dos pais que afetam a eficacia de um programa. Nos artigos, os autores
discutem alguns dos fatores - por exemplo, perfil de desenvolvimento, metas de linguagem,
responsividade dos pais, ambiente linguistico e cultural -, mas ha outros fatores provaveis, como

o temperamento da crianca e o contexto da intervencao, que também precisam ser explorados.

A revisao de Girolametto discute explicitamente um contexto de intervencao - a capacitacao de

pais. Embora a revisao de Thiemann e Warren cite estudos que utilizam contextos variados de
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intervencao, nao discute essa variavel em termos explicitos. H4 pelo menos quatro contextos
gerais nos quais a intervencao em linguagem pode ser oferecida: individual, em pequenos
grupos, na sala de aula, e capacitacao do cuidador. Todos eles sao contextos vidveis, mas ainda
ha muito a aprender sobre qual é a melhor abordagem para quais criancas e familias em um
dado momento no tempo. Por exemplo, para muitas criancas “de risco”, pode ser suficiente
prover um programa de educacao infantil de alta qualidade com curriculo focalizado em
linguagem; mas algumas criancas podem precisar de uma programacao mais focalizada,
individual ou em grupo. Esses contextos podem também ser combinados. Girolametto faz
distincao entre intervencao administrada pelos pais e envolvimento dos pais: neste Ultimo
formato, os pais desempenham um papel secundario e de apoio em intervencdes administradas
por profissionais clinicos. Esta distincao é importante, pois ndo devemos supor que observar a
terapia ou receber sugestdes gerais sobre facilitacao da linguagem sejam suficientes para
capacitar os pais a modificar suas interacdes de formas facilitadoras. No entanto, um programa
de capacitacao de pais pode ser oferecido em combinacao com servicos diretos. Essa pode ser a
combinacdo mais eficaz e mais eficiente para algumas criancas. Sao necessarias mais pesquisas
para permitir a identificacdo de qual contexto ou combinacao de contextos é eficaz para cada

crianca em particular.

Os dois artigos apontam que a maior parte das evidéncias disponiveis refere-se a efeitos no curto
prazo, e que ha necessidade de pesquisas longitudinais para documentar os efeitos do
tratamento no longo prazo. Um efeito no longo prazo que foi mencionado brevemente nos
artigos, mas que precisa ser examinado em maior profundidade, é a capacidade dos programas
de intervencao precoce em linguagem de preparar criancas com disturbios de linguagem para
que enfrentem os desafios da escola, e particularmente o desenvolvimento da alfabetizacao.
Assim, intervencdes em linguagem na fase pré-escolar devem levar em conta seus efeitos em
areas como percepcao fonolégica, habilidades narrativas e habilidades emergentes de

alfabetizacao, que constituem bases da aquisicao da alfabetizacao, e avaliar esses efeitos.

Por fim, os autores pedem mais trabalhos sobre a transferéncia de resultados de pesquisas para
praticas e politicas. Este é um passo critico que requer atencao especial. Como aponta
Girolametto, os pais envolvidos em pesquisas sobre eficacia normalmente nao sao
representativos da populacao. Da mesma forma, as criancas e os contextos envolvidos em uma
pesquisa frequentemente nao sao tipicos, ou pelo menos nao sao representativos de todas as

criancas com disturbios de desenvolvimento da linguagem e de todos os contextos de
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intervencao. Uma vez que se demonstre em um estudo controlado que uma abordagem é eficaz,
ainda é necessario determinar se efeitos similares podem ocorrer em contextos de tratamento

mais comuns.
Implicacoes para o desenvolvimento de politicas

Dados os impactos sociais, educacionais e econémicos dos disturbios de desenvolvimento da
linguagem, é evidente que os servicos para criancas que apresentam esses disturbios devem ser
uma prioridade. Como apontado em ambos os artigos, as pesquisas mostram que podemos afetar
0s resultados para a crianca. As pesquisas revisadas por esses autores demonstram que, em um
ambiente responsivo, diversas técnicas especificas de intervencdo podem ser utilizadas
eficazmente por profissionais clinicos, professores e pais. Para que possamos oferecer o apoio
necessario para a crianca e a familia, é vital que seja disponibilizado o financiamento adequado
para toda a gama de contextos de intervencao - individual, pequenos grupos, capacitacao de
pais e baseados na educacao infantil. Além disso, é preciso oferecer capacitacdao e educacao
continuadas a todos que trabalham com as criancas e suas familias. Isto inclui fonoaudiélogos,

interventores precoces, educadores infantis e provedores de cuidados infantis.

No desenvolvimento de programas de intervencao, precisamos nos preocupar com a eficécia e
com a eficiéncia. Como nota Girolametto, as intervencdes administradas por pais revelaram-se
uma opcao eficaz em termos de resultados e de custos. No entanto, o autor observa que ha
evidéncias de que os ganhos obtidos pelas criancas podem ser mais varidveis do que os de
criancas que recebem intervencdes dirigidas por profissionais clinicos, e que pouco se sabe sobre
os efeitos desse tipo de intervencao com familias de culturas diferentes. Portanto, sdo
necessarias mais pesquisas para estabelecer para quais criancas e familias essa abordagem, que
tem boa relacao custo-beneficio, € a melhor opcao. Girolametto reivindica que o contelddo das
intervencdes administradas pelos pais seja amplamente disponibilizado para aqueles que nao
podem participar de um programa formal. Essas iniciativas podem ser Uteis, e é importante
oferecer a todos os pais informacdes sobre a facilitacao da linguagem. No entanto, nao se sabe
gue efeitos tera a oferta apenas de informacdes, e nao é realista supor que isso atenderd as
necessidades de uma crianca com distdrbio de linguagem. As evidéncias de que programas com
metas especificas de linguagem sao mais eficazes do que aqueles que adotam uma abordagem
mais geral de facilitacao; e a verificacao de que a responsividade dos pais é um fator que afeta
os resultados dos programas sugere que apenas o provimento de informacao nao sera suficiente.

Portanto, é preciso disponibilizar opcdes alternativas de intervencao para os pais que nao podem
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participar de programas formais.

Embora nosso conhecimento atual permita o desenvolvimento de intervencdes eficazes, ainda ha
muito a ser determinado para que seja possivel desenvolver programas que permitam as
criancas o desenvolvimento integral de seu potencial. E importante, portanto, que haja apoio
suficiente para a pesquisa sobre eficacia dos programas. A pesquisa sobre eficacia é dificil e
dispendiosa, mas somente por meio de mais dados empiricamente baseados poderemos
determinar a melhor combinac&o entre crianca, familia e programa de intervencéo. A medida que
se obtém evidéncias adicionais, é essencial que ocorra a transferéncia dos conhecimentos, para
garantir que os resultados de pesquisa sejam incorporados na pratica. Isso exigird o apoio a
integracao de resultados de muitos estudos de forma que as pesquisas se tornem acessiveis. A
coordenacdo dos esforcos de pesquisadores, provedores de servicos e formuladores de politicas é
essencial para o desenvolvimento de programas eficazes e eficientes de intervencao precoce em

linguagem.
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Introducao

Os disturbios de desenvolvimento da linguagem colocam as criancas em risco de apresentarem
dificuldades sociais, emocionais e académicas de longo prazo.* Os programas de intervencdo
variam consideravelmente quanto ao método de provimento de servicos, e podem incluir
intervencdes diretas de um fonoaudiélogo (para atendimento individual ou para grupos de
criancas) ou indiretas, nas quais o fonoaudiélogo capacita um cuidador para realizar a

intervencao (capacitacao de pais, consultoria para educadores infantis).
Do que se trata

Esta revisao descreve intervencées em linguagem administradas pelos pais e sua eficacia para
criancas com transtornos de linguagem receptiva e expressiva. Nas intervencdes administradas
pelos pais, estes passam a ser 0os agentes primarios de intervencao e aprendem como facilitar o
desenvolvimento da linguagem em contextos cotidianos, naturalisticos. Os préprios pais sao os
receptores diretos dos esforcos do fonoaudidlogo, e normalmente seus filhos nao fazem terapia
paralela com o profissional. Intervencdes administradas pelos pais diferem significativamente de
envolvimento parental, no qual as criancas recebem intervencao direta do profissional e os pais
desempenham um papel secundério de apoio - por exemplo, observacao das sessdes
terapéuticas, sugestdes informais para facilitar a linguagem, orientacdes para suplementacao de

atividades a serem realizadas em casa.

Teoricamente, a maioria dos programas de intervengao em linguagem administrada pelos pais
envolve perspectivas sociointeracionistas da aquisicao da linguagem, as quais sustentam que o
input simplificado e responsivo de linguagem, oferecido pelos adultos, ajuda as criancas a fazer

comparacoes entre contextos nao linguisticos e linguisticos, e a entender as relacdes entre
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objetos, aclOes, eventos externos e palavras.? A hipdtese é a de que estratégias responsivas ao
input influenciam o progresso do desenvolvimento da crianca em aspectos pré-linguisticos da
comunicacao - por exemplo, atencao/acao conjuntas, atos intencionais de comunicacao -,
vocabulario e morfologia - isto é, sufixos que denotam formas do plural, tempos verbais no
passado, posse, etc. - e formas de frases iniciais. Estratégias responsivas ao input utilizadas em
muitos programas bem-conhecidos de intervencao em linguagem e administradas pelos pais®’

incluem:

a. estratégias centradas na crianca - por exemplo, seguir a crianca, agachar-se para ficar no
nivel da crianca, esperar que a crianca inicie;

b. estratégias de promocao de interacdo - por exemplo, encorajar a crianca a alternar turnos
em uma conversa, fazer perguntas e esperar pelas respostas; e

C. estratégias de oferecimento de modelos de linguagem - por exemplo, nomear, expandir
enunciados, ampliar tépicos.

Essas e outras estratégias sao descritas mais detalhadamente em Tannock e Girolametto.® Alguns
programas administrados pelos pais também os ensinam a focalizar objetivos especificos de
interacao e comunicacao - por exemplo, habilidades pré-linguisticas, vocabulario, frases de duas
palavras, morfemas tais como palavras e prefixos simples -, utilizando um procedimento de
estimulacado focalizada.®*® Na estimulacao focalizada, o objetivo visado é repetido diversas vezes
em uma situacao de interacdo, e o foco estd no aumento da exposicao receptiva da crianca a
forma de estimulacao. Nao se solicita a crianga que imite o alvo. Outros programas podem incluir
instrucdes sobre a maneira de eliciar diretamente os alvos visados, solicitando que a crianca
imite o comportamento alvo ou fazendo uma pergunta que elicie o objetivo.>® Neste Ultimo tipo
de programa, a pratica produtiva dos objetivos, pela crianca, é vista como uma estratégia-chave

de aprendizagem de linguagem.

Os programas de intervencao administrados pelos pais tém sido utilizados com criancas entre 18
e 30 meses de idade que demoram a comecar a falar,**** com criancas em idade pré-escolar com
atrasos cognitivos e de desenvolvimento - por exemplo, sindrome de Down**** - e com criancas
em idade pré-escolar com disturbios de linguagem receptiva e expressiva.’**® Intervencdes
administradas pelos pais tém sido utilizadas também com criancas com Disturbios do Espectro do
Autismo, mas esses estudos nao sdo incluidos aqui (para uma revisao abrangente, ver referéncia
19).
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Problemas

Ha poucos estudos bem-desenhados gque investigam a eficacia de intervencdes administradas
pelos pais, e ha diversas preocupacdes em relacdo aos estudos existentes. Em primeiro lugar, de
maneira geral, os participantes sao pais de renda média, com bom nivel educacional, angléfonos
e altamente motivados para a participacdo nos programas, o que eleva a possibilidade de viés de
selecao. Em segundo lugar, as amostras desses estudos foram pequenas e o foco centrou-se em
resultados de curto prazo na linguagem e comunicacao das criancgas. Por fim, ndo existem
pesquisas que evidenciem a eficicia dessa abordagem para familias de ambientes
socioeconémicos menos favorecidos ou de grupos culturais diferentes - nos quais as interacdes

pais-filhos podem diferir da cultura predominante.
Contexto de pesquisa

Ha muito poucos estudos sobre eficacia nesta area, devido a uma série de questoes
metodolégicas que dificultam o emprego de métodos rigorosos. O contexto de pesquisa
apresenta os seguintes desafios: (a) o nUmero de participantes é limitado, devido a natureza
intensiva e dispendiosa da intervencdo em linguagem; (b) a intervencdo em linguagem é uma
interacao entre um profissional e uma familia, e é dificil manter a fidelidade ao tratamento com
multiplos participantes e locais; (c) nao se podem empregar métodos “cegos” tradicionais,
porque as familias estao ao par do tratamento e das condicdes-controle; e (d) é dificil realizar

estudos longitudinais, porque grupos-controle de longo prazo sdo considerados antiéticos.
Questoes-chave de pesquisa

As questdes-chave de pesquisa incluem: (1) A intervencao administrada pelos pais resulta em
melhores resultados para a crianca? (2) A intervencao administrada pelos pais é mais eficiente do

que a intervencao tradicional? (3) Para quais pais e criancas ela funciona melhor?
Resultados de pesquisas recentes

Sao resumidos aqui apenas estudos experimentais - isto €, ensaios com controle randomizado ou

no formato de sujeito Unico.

Criancas com transtornos cognitivos e de desenvolvimento

Estao incluidas neste grupo criancas de dois a cinco anos de idade, com diversas etiologias - por
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exemplo, sindrome de Down, anormalidades cromossdmicas, paralisia cerebral moderada,
atrasos gerais no desenvolvimento -, e niveis de linguagem que variam de comunicacao pré-
linguistica (nao verbal) a frases curtas. As intervencdes gue utilizaram uma abordagem de
estimulacado geral - isto é, sem objetivos especificos de linguagem - produziram melhoras
significativas nas habilidades sociocomunicacionais - por exemplo, envolvimento conjunto,
responsividade, assertividade - e na frequéncia de comunicacdo.'*®* Em contraste, intervencdes
gue selecionaram objetivos e utilizaram estimulacao focalizada ou técnicas de eliciacao
induziram mudancas no tamanho do vocabulario*?*® e na utilizacdo de enunciados com diversas
palavras.’* Nenhum desses estudos acompanhou longitudinalmente as familias e, portanto, nao
ha dados disponiveis sobre resultados de mais longo prazo quanto ao desenvolvimento social,

emocional e de linguagem.

Criancas que demoram a comecar a falar

Essas criancas tém entre 18 e 30 meses de idade, QI ndo verbal dentro da faixa de normalidade,
nenhum problema sensorial, motor ou socioemocional conhecido, e estdo no estagio de
desenvolvimento de linguagem de palavras isoladas. Esses estudos utilizaram estimulacao
focalizada em alvos de vocabulario. Sao relatados efeitos do tratamento em uma ampla gama de
medidas de linguagem, incluindo aquisicao de vocabulario, desenvolvimento de frases com
diversas palavras e desenvolvimento de sons da fala.****?* Girolametto et al.** examinaram
resultados de desenvolvimento comportamental/emocional e relataram reducao de
comportamentos de externalizacao medidos pela Lista de Verificacao Comportamental para
Criancas ou Adolescentes (Child Behavior Checklist).? Apenas um dos estudos acompanhou as
criancas longitudinalmente até os cinco anos de idade.? Os achados indicam que 86%? das
criancas, originalmente identificadas como falantes tardios, haviam se equiparado a pares-
controle da mesma idade; 14% (trés criancas) foram identificadas como criangcas com transtornos

de linguagem.

Criancas com transtornos de linguagem receptiva e/ou expressiva

Diversos estudos examinaram a eficacia de intervencdées em linguagem administradas pelos pais
para criancas de idade pré-escolar com transtornos de linguagem receptiva e expressiva. Todas
as criancas tinham QI nao verbal na faixa de normalidade, e nao tinham problemas sensoriais ou
motores conhecidos. Esses estudos de intervencao incluiram objetivos especificos de linguagem

para as criancas, e evidenciaram melhoras significantes na aquisicao de vocabulario,?* morfologia

©2009-2021 CEECD | DESENVOLVIMENTO DA LINGUAGEM E ALFABETIZACAO



(isto é, terminacdes de palavras) e sintaxe (gramatica).>*®* Nenhum dos estudos relatou resultados

quanto ao desenvolvimento social e emocional.

Comparacoes entre tratamentos

Apenas duas comparacoes entre intervencdes administradas pelos pais e terapias tradicionais
administradas pelo terapeuta foram realizadas.®*'® Nesses estudos, as criangas tiveram ganhos
equivalentes em desenvolvimento de linguagem. Fey et al.° concluiram que as criancas que
receberam intervencdes administradas pelo terapeuta apresentaram efeitos mais consistentes do
tratamento do que aguelas que receberam intervencdes administradas pelos pais. Baxendale et
al.*® relataram que criancas com transtornos de linguagem receptiva e expressiva apresentaram
mudancas mais acentuadas na intervencao administrada pelos pais do que criangas com
transtornos de linguagem expressiva. Este Gltimo grupo apresentou melhores resultados em

linguagem na intervencao administrada pelo terapeuta.
Conclusoes

Em conjunto, as pesquisas disponiveis sugerem resultados positivos de intervencoes
administradas pelos pais para muitas criangas com transtornos de linguagem. Os ganhos em
desenvolvimento de linguagem aparecem de maneira mais consistente em intervencdes que
focalizam objetivos especificos. O progresso das criangas no curto prazo € um achado
importante, uma vez que os grupos de controle nao tratados nao apresentaram ganhos
equivalentes. Nao foram relatados na literatura efeitos negativos dessas intervencées. No
entanto, pouco se sabe sobre efeitos de mais longo prazo de intervencdes em linguagem
administradas pelos pais. Estudos de replicagao com um numero maior de sujeitos poderiam
contribuir para o conhecimento sobre resultados. Projetos futuros devem investigar também o
impacto de longo prazo de intervencdes administradas pelos pais e caracteristicas da familia e da

crianca que podem influenciar os resultados.
Implicacoes

A intervencao administrada pelos pais € um modelo viavel de intervencao em linguagem para a
promocao de progressos no curto prazo no desenvolvimento de habilidades de comunicacao e de
linguagem em criancas em idade pré-escolar. Este modelo de prestacao de servicos tem boa
relacao custo-beneficio, demandando menos de 50% do tempo do profissional clinico.® Os

profissionais que utilizam esse modelo devem monitorar cuidadosamente os progressos das
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criancgas para introduzir ajustes ou intervengdes alternativas caso nao sejam observados

progressos. O acesso geral ao conteldo de intervencdes administradas por pais deve estar

disponivel em diversos formatos compreensiveis para familias que nao podem participar de um

programa formal - por exemplo, materiais de educacao para pais, sites na internet. Sao

necessarios mais dados baseados em evidéncias antes que a ampla adocdo deste modelo de

intervencao seja recomendada para familias de diferentes ambientes linguisticos e culturais.
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